—¥56S

CESKY SVAZ GYMNASTICKYCH SPORTU

pozvéanka na SKOLENI TRENERU sportovni gymnastiky

Termin: 23.-24.9.2024
Adresa: Nabrezi 3754, 760 01 Zlin
Prednasejici: Aneta Moryskova - Gymnasticka akademie Praha, trenér a
rozhoddi 1.tfidy
David Okos - trenér muzské gymnastiky Znojmo
Megr. Jifi Buben, Ph.D. - Univerzita Palackého Olomouc
Martina Pazderkova - fizioterapeutka Novy Ji¢in

Po lofiském Uspé&sném Skoleni jsme pro vas pripravili dalsi novinky z oblasti ndcviku prvkd

v Zenské gymnastice a nové prednasky o gymnastice muzd, jejichZ fady bychom radi rozsifili.
Probereme trochu teorie z anatomie a biomechaniky a kompenzacni cvi¢eni, které

by v gymnastice nemélo chybét.

Pripadné dotazy zasilejte na bretislav.gerla@gymsporty.cz,

popfipadé Milanu GroSovi (gymkarvina@seznam.cz). Dotazy tykajici se naplné Skoleni zasilejte
Miroslavé Fialové (miroslava.fialova@gymsporty.cz)

nebo Pavliné Crhové (pavlina.crhova@gymsporty.cz).

Bretislav Gerla
predseda CSGS

Tel: 603181708
WWwWWw.gymsporty.cz
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