\-)JSGS SKOLENI TRENERU Zlin, 23.9.- 24.9.2023

CESKY SVAZ GYMNASTICKYCH SPORTU

S radosti konstatujeme, Ze mame za sebou dal3i Usp&3né Skoleni trenérd sportovni gymnastiky, kterého se
zU&astnilo 72 €lenl. TéSi nas zajem mladych gymnastek a gymnasty, ktefi chtéji dale pokracovat jako trenéfi.
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Velkym lakadlem naseho Skoleni byla
opét Aneta Moryskova z Gymnastické
akademie Praha, trenérka a rozhodci
1. tfidy. Rada prijala naSe pozvani a

protoZze absolvovala nékolik zahra-

ni¢nich kempd, seznamila trenéry s

novymi trendy ndcviku prvkd u nas i v

zahranidi.

ProtoZe pribyvaji dotazy na chlapeckou gymnastiku, vzal si nds svaz za Ukol proskolit trenéry a poradat zavody i pro
chlapce. Pozvani Skolit pfijal trenér David OkoS ze znojemského oddilu. Aby trenéfi respektovali i zdravy vyvoj svych
svéfencd, seznadmil nds s anatomii a biomechanikou Mgr. Jifi Buben, Ph.D. z Univerzity Palackého v Olomouci.

Z&vér 8koleni, stejnd jako zavéry tréninkd patfil kompenzaénim cvikdm v podani Martiny Pazderkové, fizioterapeutce

z Nového J|C|na Vsech 57 zajemcu slozﬂo uspesne zavérecny test a obdrzelo licenci trenéra 3. tfidy.
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Velké podékovani patfi Zlinskému kraji za
podporu nasi akce, kterou se stardme o zdravy
zivot nasi mladeze.
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