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CESKY SVAZ GYMNASTICKYCH SPORTU

Pro cely pfipravny vybor byl velmi milym prekvapenim vel-
ky zadjem o letodni Zkoleni trenérd. Po nékolika letech
skvéle odvedeného 3koleni manzeld Komrskovych jsme
oslovili trenérku Anetu Moryskovou z Gymnastické
akademie Praha, ktera vystudovala FTVS - se specializaci
na gymnastické sporty a je rovnéz rozhodci l.tfidy ve
sportovni gymnastice. Kromé& obecné prUpravy zacina-
jicich gymnastek ochotné vysvétlila i nacviky rdznych
prvkd, o které byl z fad gkolenych zajem.

Potésila nas rovnéz pritomnost trenérek ze Slovenska,
které se jiz U€astnily Skoleni rozhod¢&ich v srpnu na Hradku.

O zkuSenosti s baletni pripravou se s nami podélila Kristyna
Bystronova, ktera vystudovala Mezinarodni taneéni konzervator
v Praze. DalSi nedilnou soucasti kazdého trenéra je i poskytnuti
prvni pomoci pfi Urazu. Jak ji spravné poskytnout vysvétlila tre-
nérdm Radomira Hefmankova, pUsobici jiz 25 let ve zdravot-
nictvi. Jelikoz jiz fadu let je trenérkou sportovni gymnastiky,

dokazala se zaméfit na nej¢asté;jsi pripady a jejich feseni.
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TreSni¢kou na dortu se stala prednaska o tejpovani, které se
stalo nedilnou soucdasti témér kazdého sportu. Lektorka Martina
Pazderkova pracuje jiz 28 let jako atestovany fyzioterapeut v
Novém Ji¢iné a v Pfibore.

Na zavér Skoleni probéhly testy a jsme radi, Ze nd3 svaz ma 58 nové vyskolenych trenérd.
Dékujeme timto vSem Skoliteldm a také Zlinskému kraji za poskytnuti dotace, jeZ ndm
pomohla poskytnout komfortnéjSi podminky vSem tém, ktefi se staraji o zdravy Zivot nasi
mladeze.
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