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Oddil sportovni gymnastiky TJ Sokol Vsetin
porada
5. rocnik zavodu divek a Zen ve sportovni gymnastice

Poradatel:

Misto konani:

Datum:

Cinovnici:

PFihlagky:

Podminky Ucasti:

Startuji:
g
iy
Omezeni:
Losovani:

Casovy program:

Télocvi¢na jednota Sokol Vsetin

Zakladni skola Travniky, Vsetin
Matouse Vaclavka 1217, 755 01 Vsetin
GPS soutadnice: 49.3410950N, 17.9853819E

17. 3. 2018

feditel zavodu Fojtik Radek
hlavni rozhodci Baranova Jana
vedouci nastupu Herda Bohumir

zasilaji oddily nejpozdéji do 10. 3. 2018 na adresu:
Jana Baranova, Okruzni 422, 75501 Vsetin 4 |
Tel.: 733583434 et

Email: prihlaskyvsetin@seznam.cz s - y LT

V pfihlasce uvedte jméno, pfijmeni a datum narozeni zavodnice, jméno trenéra, kategorii, ve které
bude zdvodnice zavodit, jméno a kvalifikaci rozhodciho.

vCas a radné podana prihlaska, pfi prezentaci nutno za kazdou zavodnici uhradit startovné
150 K¢. Kazdy oddil zajisti 1 rozhodci na 5 zavodnic, v pfipadé nesplnéni podminky uhradi
poplatek 50,- K¢ na zavodnici. Za zdravotni stav zadvodnice zodpovida vysilajici oddil.

Gymnasticky trojboj (pfeskok, bradla, kladina)
1. kategorie, rocnik 2010

2. kategorie, ro¢nik 2009 — 2008

3. kategorie, ro¢nik 2007 — 2006

4. kategorie, rocnik 2005 — 2004

L_” 5. kategorie, rocnik 2003 a starsi

+ finale na kladiné — do finale postupuje prvnich 8 zavodnic.
Vzdy pouze dvé z jednoho oddilu, ve finale se startujte z nuly.
Kvalifikace probiha pfi trojboji.

1. Kategorie, ro¢nik 2008 a mladsi

2. Kategorie, ro¢nik 2007 a starsi

10 zavodnic za oddil. Poradajici oddil si vyhrazuje pravo omezit pocet startujicich zavodnic dle poctu
prihlasenych po uzavérce prihlasek.

bude provedeno dne 16. 3. 2018

8:00 hod. — otevreni télocvicny

8:00 —9:00 hod. — prezentace zdvodnic v zavodni kancelari
8:00 — 9:15 hod. — volné rozcviceni na zavodisti

9:15 hod. — porada trenérl a rozhoddich

9:25 hod. — slavnosti nastup a zahajeni zdvodu


mailto:prihlaskyvsetin@seznam.cz

Ceny: Zavodnice na 1. — 3. misté obdrzi medaili a cenu.
V pfipadé shodného poctu bodl rozhoduje zndmka na kladiné.

Obcerstveni: zajisténo v prostorach skoly formou bufetu

Technické podminky: Preskok — preskokovy stil Spieth, mlstky Banfer a Spieth Janssen Fritsen
Bradla — Zenska bradla Spieth
Kladina — kladina Gymnova

Neutrdlni srazka: pokud neni urceno jinak pfimo v rozpise
7 prvkd ... neutralni srazka: 0 bod(
6 — 5 prvk( ... neutréini srazka: 2 body
4 -3 prvky ... neutrdlni srazka: 4 body
2 a méné prvkd ... neutralni srazka: 6 bodu

Hodnoty prvka:
A+ prvky z DT ... 0,1 bodu

B.. 0,2 bodu
C.. 0,3 bodu
D.. 0,4 bodu

Kategorie a obtiZznost:

1. Kategorie, ro¢nik 2010
Pro tuto kategorii plati doplrikovd tabulka ze Zdvodniho programu 2018.

Znamka D = skladebni poZadavky (max. 2 body) + hodnota max. 6 nejobtiznéjsich prvka vE. zavéru
Preskok, dle VS1 v ZP 2018 Bradla

Mustek a Zinénky ve vysce mustku . 3 prvkova sestava D = 10 bodu
Povoleny dva skoky, pocita se lepsi ze skokd.

Skladebni pozadavky:

Salto vpred prohnuté D=10b. Vymyk

Salto vpred skrémo D=8b. Toc vzad

Kotoul letmo D=6b. Podmet

Kladina, vy$ka naradi 100 cm uprava nad rdmec Pravidel FIG:

Skladebni pozadavky: Doplnéni nad rdmec pravidel na kladiné
Gymnasticky skok min. A 5 prvkd ... neutralni srazka: 0 bod
Akrobaticky prvek 4 prvky ... neutralni srazka: 2 body
Akrobaticky prvek (jiny) 3 prvky ... neutralni srazka: 4 body
Obrat jednonoZ min. 180° 2 a méné prvkd ... neutralni srazka: 6 bodu

2. Kategorie, rocnik 2009 — 2008
Pro tuto kategorii plati doplrikovd tabulka ze Zavodniho programu 2018.

Znamka D = skladebni poZadavky (max. 2 body) + hodnota max. 8 nejobtiznéjsich prvkd vE. zavéru

Preskok, vyska stolu 105 cm Bradla
Dva skoky z pravidel. 5 prvk D = 10 bodi
Pocita se lepsi ze dvou skokd. Skladebni pozadavky:

Vzklopka nebo vymyk
Toc vpred nebo vzad
Pfechod na vyssi zerd'



Kladina, vyska naradi 100 cm
Skladebni pozadavky:
Spojeni dvou gymnastickych prvkd
Akrobaticky prvek
Akrobaticky prvek (jiny)
Obrat jednonoZ min. 360°

3. Kategorie, rocnik 2007 — 2006
Pro tuto kategorii plati doplrikovd tabulka ze Zdvodniho programu 2018 pouze na bradlech.

Znamka D = skladebni poZadavky (max. 2 body) + hodnota max. 8 nejobtiznéjsich prvkl vc. zavéru

Ptreskok, vyska stolu 115 cm Bradla
Dva skoky z pravidel.
Pocita se lepsi ze dvou skokd. Skladebni pozadavky:

Vzklopka
Toc vpred nebo vzad
Prechod na vyssi zerd'
Kladina, vyska naradi 120 cm
Skladebni pozadavky:
Spojeni dvou gymnastickych prvkd
Akrobaticky prvek
Akrobaticky prvek (jiny)
Obrat jednonoz min. 360°

Uprava nad ramec Pravidel FIG:

Doplnéni nad ramec pravidel na bradlech
5 prvkd ... neutraini srazka: 0 bodu
4 prvky ... neutralni srazka: 2 body
3 prvky ... neutralni srazka: 4 body
2 prvky ... neutralni srazka: 6 bodu
1 prvek ... neutraini srazka: 8 bodl

4. Kategorie, rocnik 2005 — 2004
5. Kategorie, ro¢nik 2003 a starsi

Pro tyto kategorii plati doplrikovd tabulka ze Zdvodniho programu 2018 pouze na bradlech.

Znamka D = skladebni poZadavky (max. 2 body) + hodnota max. 8 nejobtiznéjsich prvkd vE. zavéru

Preskok, vyska stolu 115 cm Bradla

Dva skoky z pravidel.

Pocita se lepsi ze dvou skokd. Skladebni pozadavky:
Vzklopka

Toc vpied nebo vzad
Pfechod na vyssi zerd'
Zakmih do stoje na rukou
Kladina, vyska naradi 120 cm
Skladebni poZadavky:
Spojeni dvou gymnastickych prvki
Akrobaticky prvek
Akrobaticky prvek (jiny)
Obrat jednonoz min. 360°



Pozvané oddily:

Sokol Bucovice, TJ Sokol Moravska Ostrava, GK Vitkovice, TJ Prostéjov, T) Moravska Ostrava, TJ Chropyné, TJ Sokol Kopfivnice,
KSG SK Prerov, KSG Znojmo, SK Uhersky Ostroh, TJ Ostrozska Nova Ves, KSG Rosice, T) TZ Tfinec

Tésime se na vasi Ucast, kolektiv trenért TJ Sokol Vsetin.
sg.sokolvsetin.cz



