ve sportovnigymnastice CESKY SVAZ GYMNASTICKYCH SPORTU

'\ o *SGS
GYV@ MORAVSKY POHAR (@

Memorial Milose Bortela 24. rocnik

gymnasticky trojboj jednotlivkyn

dle Narodnich pravidel sportovni gymnastiky Zen vydanych Ceskym svazem gymnastickych sportd 1.2.2014
najdete ne strankach: www.gymsporty.cz

Poradatel: Oddil sportovni gymnastiky Télovychovné jednoty Valasské Mezifici
Misto: MS, ZS a SS pro sluchové postizené Valasské Mezifici
Vsetinska 454, Valasské Mezifici
GPS souradnice: Loc: 49°27°59° 'N, 17°58 29" 'E
Datum: 22.3.2014
Cinovnici: feditelka zavodu Nekolova Jana

hlavni rozhod¢i  Pavlina Crhova
vedouci nastupu Dvorakova Jitka

Prihlasky: podaji oddily do 17.3.2014 na adresu

tel. 571 621 414, 777 982 776
jananekolova@centrum.cz

V prihlasce uvedte: a) jméno, pfijmeni a datum narozeni zavodnice
b) jméno trenéra
c) kategorii, ve které bude zavodnice zavodit
c) jméno rozhodci

Podminky Ucasti: vCas a fadné podana prihlaska, pfi prezenci nutno za kazdou zavodnici uhradit
startovné 120 K¢, kazdy oddil zajisti rozhoddi,
pfi nelcasti rozhodci zaplati klub poradateldim 500 K¢.
Za zdravotni stav zavodnice zodpovida vysilajici oddil.
Startuiji: . kategorie 2008 a mladsi
. kategorie 2007 - 2006
. kategorie 2005 - 2004
. kategorie 2003 - 2002
. kategorie 2001 — 2000
. kategorie 1999 - 1998
. kategorie 1997 a starsi
. kategorie 1994 a starsi

Z kazdého oddilu startuje maximalné 10 zavodnic

oNOTULTAWN

Losovani: bude provedeno dne 21.3.2014

Casovy sled: 8.00 - 9.00 prezentace
8.00 - 10.00 rozcviceni
9.45 poradarozhoddich a trenérd
10.15 zahdjeni zéavodu

Ceny: V kazdé kategorii ceny za 1. - 3. misto, vSechny zavodnice obdrzi diplom a
drobny upominkovy predmét.
V pfipadé shodného poctu bodl rozhoduje znamka na kladiné.

Obcerstveni: zajisténo v prostorach skoly



Technické podminky: kladina - pro kategorii 1 20 cm
kladina - pro kategorii 2 50 cm
kladina - pro kategorii 2 100 cm
kladina - pro kategorie 4,5,6,7,8 120 cm
prostna - palubovka+koberec fa Baenfer, sila 25 mm, délka 12 metr{
preskok - kat. 1 bedna
kat. 2- 8 preskokovy stdl molitanovy

hudebni doprovod: CD piehravac (cd oznaceno jménem a oddilem)

Hodnota prvkd: prvky a - 0,10 b.
prvky A - 0,20 b.
prvky B - 0,40 b.
prvky C - 0,60 b.

Vychozi zndmka: 7 a vice prvku - bez srazky (hodnoceni znamky E z 10,00 bodu)
6 prvku - srazka 2,00 body (hodnoceni znamky E z 8,00 bodu)
5 prvku - srazka 4,00 body (hodnoceni znamky E z 6,00 bodu)
4 prvky - srazka 5,00 bodu (hodnoceni znamky E z 5,00 bod)
3 prvky - srazka 6,00 bodl (hodnoceni znamky E z 4,00 bodu)
2 prvky - srazka 7,00 bodl (hodnoceni znamky E z 3,00 bodu)
1 prvek - srazka 8,00 bodl (hodnoceni znamky E z 2,00 bodu)
0 prvku - srazka 9,00 bodd (hodnoceni znamky E z 1,00 bodu)

1. kategorie 2008 a mladsi

Preskok: naskok na mistek a doskok na zinénky
(mUstek, doskokova zinénka)

naskok do drepu, okamzity vyskok

(mdstek, bedna 70cm, doskokova Zinénka)

skok z bedny na trampolinu a doskok na Zinénky
(bedna 70cm, trampolinka, doskokova Zinénka )

vybér 1 skoku
- 2pokusy

povinné sestavy z 10 bodi
video www.gymsporty.cz/moravsky pohar 2014.html

Kladina: arabeska, 3 kroky ve vyponu, upazit, Certik,
kladinka 20cm vzpazit, drep, pfimy skok, kroky do konce kladiny,
seskok primym vyskokem

Prostna: vyskok prohnuté, ruce ve vzpaZeni, upazit pravou,
upazit levou, skok stfizny (Certik), vzpaZit,
kotoul vpred, kotoul vpred roznozmo do placky,
stoj na lopatkach (svicka), vztyk



2. kategorie 2007 - 2006

Preskok:
bedna 70cm

Kladina:
kladinka 50cm

Prostna:

hudebni doprovod
mozny

(CD)

premet do lehu

gymnasticky skok - odrazem snozmo
obrat jednonoz 180°

Certik

kotoul i zastaveny

zaveér - Stika

zavér - rondat

gymnasticky skok odrazem jednonoz
obrat jednonoz 180°

akr. prvek (a)

akr. prvek (a) - jiny

zaveér - (a)

zaveér - (A)

3. kategorie 2005 - 2004

Preskok:
preskokovy stlll 100 cm

Kladina:
kladina 100cm

Prostna:

hudebni doprovod
(CD)

4. kategorie 2003 - 2002

Preskok:
preskokovy stll 108 cm

Kladina:
kladina 120cm

Prostna:
hudebni doprovod
(CD)

dle pravidel CSGS

gymnasticky skok - odrazem snozmo
gymnasticky skok - odrazem jednonoz
obrat jednonoz 360°

kotoul (A)

zavér - rondat

zaveér - salto

spojeni nejméné 2 rdznych gymn. skokd,

Z nichz jeden musi byt skok s rozsahem 180°
v bo¢ném i ¢elném roznozeni nebo

s prednoZenim roznozmo ( viz pravidla )
obrat jednonoz 360°

akr. prvek (a)

akr. prvek (a) - jiny

zaveér - (a)

zavér - (A)

dle pravidel CSGS

gymnasticky skok

kotoul (A)

obrat jednonoz 360°
akrobaticky prvek vzad/stranou
zaveér - rondat

zaveér - salto

spojeni nejméné 2 rliznych gymn. skokd,

z nichz jeden musi byt skok s rozsahem 180°
v bocném i celném roznozeni nebo

s pfednoZenim roznozmo ( viz pravidla )
obrat jednonoz 360°

akr. prvek (min.A)

akr. prvek (min.A)

zaver - (A)

0,50
0,50
0,50
0,50
0,30
0,50

0,50
0,50
0,50
0,50
0,30
0,50

0,50
0,50
0,50
0,50
0,30
0,50

0,50
0,50
0,50
0,50
0,30
0,50

0,50
0,50
0,50
0,50
0,30
0,50

0,50
0,50
0,50
0,50
0,50



5. kategorie 2001 - 2000 pouze prvky €SGS min A

Preskok:
preskokovy stdll
118 cm

Kladina:
kladina 120cm

Prostna:
hudebni doprovod
(CD)

dle pravidel CSGS

spojeni nejméné 2 rdznych gym. skokd,

z nichz jeden musi byt skok s rozsahem 180°
v bo¢ném i ¢elném roznozeni nebo

s pfednoZenim roznozmo

obrat jednonoz 360°

akr. prvek vpred

akr. prvek vzad / stranou

zaver

spojeni nejméné 2 rliznych gym. skok,

z nichz jeden musi byt skok s rozsahem 180°
v bo¢ném i ¢elném roznozeni nebo

s prednoZenim roznozmo ( viz pravidla )
obrat jednonoz 360°

akr. prvek s letovou fazi

akrob. prvek vpred / vzad / stranou

zaveér - A (bez salta)

zaveér - salto ( nemusi byt druhé )

6. kategorie 1999 - 1998 pouze prvky CSGS min A

Preskok:
preskokovy stdll
125 cm

Kladina:
kladina 120cm

Prostna:
hudebni doprovod
(CD, USB)

dle pravidel CSGS

spojeni nejméné 2 rdznych gym. skokd,

Z nichz jeden musi byt skok s rozsahem 180°
v bo¢ném i Celném roznozeni nebo

s pfednoZenim roznozmo

obrat jednonoz 360°

akr. prvek vpred

akr. prvek vzad / stranou

zaveér

spojeni nejméné 2 rbiznych gym. skokd,

z nichZ jeden musi byt skok s rozsahem 180°
v bo¢ném i ¢elném roznozeni nebo

s prednozenim roznozmo ( viz pravidla )
obrat jednonoz 360°

akr. prvek vzad s letovou fazi

akrob. prvek vpred / vzad / stranou

zaveér - salto

zaveér - salto ( druhé v sestavé )

0,50
0,50
0,50
0,50
0,50

0,50
0,50
0,50
0,50
0,30
0,50

0,50
0,50
0,50
0,50
0,50

0,50
0,50
0,50
0,50
0,30
0,50



7. kategorie 1997 a starsi pouze prvky CSGS min A

Preskok:
preskokovy stdl 125 cm

Kladina:
kladina 120cm

dle pravidel CSGS

spojeni nejméné 2 rliznych gym. skokd,
z nichz jeden musi byt skok s rozsahem 180°
v bocném i celném roznozeni nebo

s pfednoZenim roznozmo 0,50
obrat jednonoz 360° 0,50
akr. prvek vpred 0,50
akr. prvek vzad / stranou 0,50
zavér 0,50
Prostna: spojeni nejméné 2 rliznych gym. skokd,
hudebni doprovod z nichzZ jeden musi byt skok s rozsahem 180°
(CD) v bo¢ném i ¢elném roznozeni nebo
s pfednozenim roznozmo ( viz pravidla ) 0,50
obrat jednonoz 360° 0,50
akr. prvek vzad s letovou fazi 0,50
akrob. prvek vpred / vzad / stranou 0,50
zavér - salto 0,30
Zavér - salto ( druhé v sestavé ) 0,50

8. kategorie 1994 a starsi

Preskok:
preskokovy stdl 118 cm

Kladina:
kladina 120cm

dle pravidel CSGS

libovolna sestava min. 5 prvk{ (z 10 bod{)
za kazdy chybéjici prvek -1 bod

Prostna: libovolna sestava min. 5 prvkd (z 10 bod()
hudebni doprovod za kazdy chybéjici prvek -1 bod
(CD)

Mate-li néjaké nejasnosti, zavolejte na: 603 271 772 (Pavlina Crhova) nebo napiste: pavlina@crhova.cz

Tésime se na vas na vsechny!
kolektiv SG VALMEZ



