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TJ Chropyně, oddíl sportovní gymnastiky 
pořádá
XV. ROČNík

memoriál petra poly
Rozpis závodu jednotlivkyň ve sportovní gymnastice 
Datum:
13.1.2018
Místo:         
tělocvična TJ Chropyně, Hanácké náměstí 552

Činovníci:
ředitel závodu

Julie Koblihová


jednatel

Markéta Zavadilová


hl.rozhodčí

Regina Horáková
Časový  program:


8,00 - 9,00 hod.

rozcvičení, prezentace


9,00  hod.


porada trenérů a rozhodčích 


9,30 hod.


zahájení závodu

Přihlášky:
uzávěrka: 8.1.2018
telefon: 725871572


e-mail: zavadilova.marketa@email.cz
Startovné:
Kč 120,-

Rozhodčí:
podmínkou účasti je nejméně jedna rozhodčí z každého oddílu, na každých pět 
závodnic jedna rozhodčí (prosíme vhodné oblečení!), při nesplnění 100,-Kč za každou závodnici navíc    











Účast:     včasná přihláška obsahující jména závodnic, jejich ročník narození, jména + třídu rozhodčích,  průkaz pojištěnce ZP, za zdravotní stav závodnic zodpovídá vysílající oddíl max. 5 závodnic v každé kategorii (kromě pořádajícího oddílu)
                  Závod je s výjimkou poslední kategorie (VII) určen pro neregistrované závodnice, nebo závodnice, které nestartovaly v systému výkonnostních stupňů, nebo splnily max. VS mladší žákyně a nestartovaly ve VS starší žákyně; prosíme trenéry, aby toto respektovali 

Občerstvení : 
v místě závodu je zajištěno občerstvení v podobě bufetu 
Technické podmínky: 

prostná – pás (palubovka) 17m, bradla – seskok z bradel 3,5 m,  přeskokové nářadí – přeskokový stůl, pro nižší kategorie pouze bedna 
Technická ustanovení a hodnocení:
  Gymnastický čtyřboj (dvojboj): přeskok, bradla, kladina, prostná
Hodnocení dle tohoto rozpisu a aktuálních pravidel sportovní gymnastiky. 
Nebude se uplatňovat srážka za skladbu sestavy, umělecký dojem a u kategorií I – IV za sestavu bez hudby. Prvky, které byly předvedeny jako náskok a zároveň zacvičeny v sestavě, obdrží vždy hodnotu obtížnosti.

Ceny: Závodnice na 1.- 3. místě obdrží diplom a medaili, všechny soutěžící dostanou drobnou cenu.

Kategorie:
I.
roč. 2011 a mladší – dvojboj (lavička, prostná)
II.
roč. 2010
III.
roč. 2009 - 2008
IV. 
roč. 2009 – 2006 B začínající – dvojboj (kladina, prostná)
V.  
roč. 2007 - 2005
VI.
roč. 2004 a starší
VII.
roč. 2008 a starší 
Úprava obtížnosti a povinných požadavků:

Přeskok –  všechny kategorie (lepší ze 2 skoků)  - hodnoty dle pravidel FIG a následující tabulky:

	náskok do dřepu a plynule výskok
	0,2 

	přemet do lehu
	1,0

	přemet – dle pravidel
	2,0


Výška přeskokového nářadí: II – 80cm, III – 95cm, V,VI, VII – 110, 120 
	NS kladina, prostná, (bradla kat. VII)

	
	III, V a VII kat.

	7 a více prvků
	
	0

	6-5 prvků
	
	-2 body

	4 prvky
	
	-4 body

	3 prvky
	
	-6 bodů

	  1-2 prvky
	
	     -8 bodů


	Známka D - hodnota prvků:

	A z pravidel, doplňkové tabulky 

	0,1

	B
	0,2

	C
	0,3


POŽADAVKY

I. – ročník 2011 a ml.

Lavička: max. 2 řady; za každý prvek dle pravidel (ZP, FIG) + 0,5 b.; max. 5 prvků

Prostná: pás cca 10 m, 1 řada, za každý prvek dle pravidel (ZP, FIG) + 0,5 b.; max. 5 prvků

- max. výchozí známka D je 2,5 b.; bez neutrálních srážek

II. – ročník 2010

Přeskok: bedna 80cm, dle tabulky viz výše

Bradla: 3 prvky i silové, max. známka D je 1,5 + hodnota 5 nejobtíž. prvků; bez neutr. srážek

Kladina: výška cca 60 cm; za každý prvek dle pravidel (ZP, FIG) + 0,5 b.; max. 5 prvků

Prostná: pás cca 10 m, 1 řada, za každý prvek dle pravidel (ZP, FIG) + 0,5 b.; max. 5 prvků

- max. známka D kladina a prostná je 2,5 b. za 5 prvků + hodnota 5 nejobtíž. prvků; bez neutr. srážek
III. – ročník 2009 – 2008
Přeskok: bedna 95cm, dle tabulky viz výše

Bradla: 3 prvky, max. známka D je 1,5 + hodnota 3 nejobtíž. prvků; bez neutr. srážek

Kladina: výška cca 100 cm

Sklad. požadavky: 1.  gymn. skok (s rozsahem 180° nebo s přednožením roznožmo)  
+ 0,5 b.

  2.  obrat jednonož min. 180°




          
+ 0,5 b.

  3.  akrobatický prvek





          
+ 0,5 b.

  4.  akrobatický prvek





          
+ 0,5 b.

Prostná: akrobatický pás cca 12 m, hudba možná

Sklad. požadavky: 1.  pasáž (dle FIG) nejméně 2 různých gymnastických skoků             
+0,5 b.

       2.  obrat jednonož min. 360°




         
+0,5 b.

       3.  akrobat. prvek vpřed/stranou (projití stojem na rukou n. salto ) 
+0,5 b.

       4.  akrobatický prvek vzad (projití stojem na rukou nebo salto)        
+0,5 b.

- pro hodnocení min. 2 akrobatických řad v sestavě platí: za akrobatickou řadu se   

  považuje také spojení min. 2 akrobatických prvků s letovou fází (např. rondát+flik)

IV. – ročník 2009 – 2006 – kategorie B – nezávodící, začínající !!!
stejně jako kategorie II., ale závodí se pouze na prostných a kladině
V. – ročník 2007 – 2005 
a

VI. – ročník 2004 a starší
Přeskok: přeskokový stůl 110, 120cm, dle tabulky viz výše

Bradla: 5 prvků, max. známka D je 1,5 + hodnota nejobtíž. prvků; bez neutrálních srážek
Sklad. požadavky: 1.  náskok prvkem    





 
+ 0,5 b.

  2.  prvek FIG




          


+ 0,5 b.

  3.  jiný prvek FIG, DT    



                

+ 0,5 b.

Kladina: výška cca 100 cm

Sklad. požadavky: 1.  gymn. skok (s rozsahem 180° nebo s přednožením roznožmo)  
+ 0,5 b.

  2.  obrat jednonož min. 180°




          
+ 0,5 b.

  3.  akrobatický prvek





          
+ 0,5 b.

  4.  akrobatický prvek





          
+ 0,5 b.

Prostná: akrobatický pás cca 12 m, hudba možná

Sklad. požadavky: 1.  pasáž (dle FIG) nejméně 2 různých gymnastických skoků           
+0,5 b.

       2.  obrat jednonož min. 360°




           
+0,5 b.

       3.  salto vpřed/stranou                                                                      +0,5 b.

       4.  akrobatický prvek vzad (projití stojem na rukou nebo salto)       
 +0,5 b.

- pro hodnocení min. 2 akrobatických řad v sestavě platí: za akrobatickou řadu se   

  považuje také spojení min. 2 akrobatických prvků s letovou fází (např. rondát+flik)

VII. – ročník 2008 a starší - KATEGORIE A – závodnice nesplňující podmínky v bodě Účast viz výše
Přeskok: přeskokový stůl 110, 120cm, dle FIG
Bradla: 5 prvků, max. známka D je 1,5 + hodnota nejobtíž. prvků; 

Sklad. požadavky: 1.  náskok prvkem    





 
+ 0,5 b.

  2.  prvek FIG




          


+ 0,5 b.

  3.  jiný prvek FIG        


                
           

+ 0,5 b.

Kladina: výška cca 100 cm

Sklad. požadavky: 1.  gymn. skok (s rozsahem 180° nebo s přednožením roznožmo)    
+ 0,5 b.

  2.  obrat jednonož min. 180°




          
+ 0,5 b.

  3.  akrobatický prvek FIG





          
+ 0,5 b.

  4.  jiný akrobatický prvek FIG




          
+ 0,5 b.
Prostná: akrobatický pás cca 17m
Sklad. požadavky: 1.  pasáž (dle FIG) nejméně 2 různých gymnastických skoků         
+0,5 b.

       2.  obrat jednonož min. 360°




         
+0,5 b.

       3.  salto vpřed/stranou 






+0,5 b.

       4.  salto vzad                                                                                  
+0,5 b.


