Oddil sportovni gymnastiky TJ Frenstat pod Radhostém,
Vas zve na zavod jednotlivkyn vykonnosti B a C pro pozvané oddily.

36. ROCNIK NOVOROCNIHO POHARU 2018 v trojboji

Datum: sobota 27. 1. 2018

Misto: ZS Zahuni 408, Frenstat pod Radhostém 49.5472653°N, 18.2063733°E

Startovni listina, nominace rozhodgich, pfiblizny ¢asovy plan budou rozeslany hlavni rozhod¢i na e-mail.

Cinovnici oddilu:  jednatel: Modrovi¢ova Simona modrovicova@seznam.cz 737 056 788
hlavni rozhod¢i: Mgr. Miroslava Fialova mirkaf@tiscali.cz 608 751 370
registrace: Ing. Markéta Chramostova marketach24@gmail.com 728 072 571

Prihlasky: posilejte do patku 19. 1. 2017 na marketach24@gmail.com a v nich uvedte:
jméno, pfijmeni, roénik narozeni zavodnice,

kategorii (neni povoleno ,postarSovat® zavodnice),

jméno trenéra/trenérky,

rozhoddi: kvalifikace + naradi,

nepovolen start pro 2012 a mladsi, mimo pofradajici oddil

Podminky:
e startovné ve vysi 150,- K&/zavodnice,
e za zdravotni stav zavodnice odpovida vysilajici oddil,
¢ jedna kvalifikovana rozhod¢i za oddil na 6 déti. Nad jednu rozhod¢&i pokuta na dité 50 K&.

Casovy plan: 7:30 otevieni télocvi¢ny, volné rozcviceni
8:00 otevfeni kancelare, prezentace zavodniku
9.00 porada rozhodgich a trenéra v bufetu

9.00 sefazeni déti dle startovni listiny 1. sledu, ostatni volné vzadu.
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Startuji : . kategorie: zakyné rocnik narozeni 2011

. kategorie: zakyné ro¢nik narozeni 2010

. kategorie zakyné ro¢nik narozeni 2010 a mladSi, kategorie A
. kategorie: zakyné rocnik narozeni 2009

. kategorie: Zakyneé ro¢nik narozeni 2008

. kategorie: zakyné rocnik narozeni 2007

. kategorie: zakyné rocnik narozeni 2006

. kategorie: zakyné ro¢nik narozeni 2005 - 2004

. kategorie: Zakyné ro¢nik narozeni 2003 a starsi
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Technickd ustanoveni: Zavodi se dle aktualnich pravidel FIG + DT.
a=0,1 A=0,2 B=0,3 c=04 D=0,5

1.kategorie - rocnik 2011 2. kateqorie - ro¢nik 2010

- rozcviéeni a zavod probiha jenom ve velké télocviéné jako 1. sled,
- zavodnicim v téchto kategoriich je povoleno nahlas radit a jejich trenériim stat na zinénkach.

Laviéka Volna sestava o 6 prvcich, PRO KATEGORIE PLATI NA LAVICCE:

éalounéna | haskok a zaveér se pocita do poCtu prvku. - prvky DT a FIG.
D =+ 0,5 bodl za prvek D = max. 3 body
E znamka = 10 bodu

Bedna 60 Neutralni srazka za predvedeni
cm + 6 prvkd - 0,0 bodl
mastek Povinny naskok do dfepu na bednu 60 cm, 5 prvkd - 2,0 body
banfer pFimy vyskok na Zinénky 20 cm od zemég. 4 prvky - 4,0 body
nebo 3 prvky - 6,0 bodu

x . Do vysledku se podita lepsi skok ze dvou skoku. | 2 prvky - 8,0 bodu
pénovy 1 k - 9 bodu

o prve

mustek Hodnoceni: E z 10,00 bodu, D = 3 body
gymnova - D = max. 3 body
vybér.

Volna posilovaci sestava o tfech prvcich.
Hrazda po €elo.

- v pozicich vydrz 2 sekundy: shyb, vznos, D = + 1 bod za kazdy posilovaci prvek
Hrazdova prednos i s pokréenymi koleny ve ,vajicku®, | D =max. 3 body
zerd” po roznozka, svisy, vymyk a dalsi. E = 10 bodi
celo. . i .
- trenér nebo D rozhod¢&i ma povoleno nahlas NS: g Emg i 28 Egg;
pocitat vydrze bez srazky na znamce. 1 prvek ) 4'0 body

Preskok: stll Spieth + modry mulstek Banfer.

Povolena + 10 cm dalSi pfidavna zinénka na doskoky u vSech naradi. Celkem 40 cm.

Doskok na 20 cm + 10 cm stretch zinénka, povinné. Moznost dvou mustk( nelze. Rozbéh bude po koberci a
umoznéna maximalni délka 25 metrl, za vétsi srazka. Do vysledkl se pocita lepsi skok ze dvou, moznost
vybéru skoku, moznost stejného skoku.

Bradla: Banfer

Doskok na 20 cm + 10 cm zinénka stretch.

Kladina: Doskok 20 cm + 10 cm stretch Zinénka.

Prostna budou sloZena z 6 Zinének, délka 12 metrQ.

Naskoky na kladinu a bradla jsou povoleny z bossu, z pénového mistku gymnova a z mistku 10 cm.




3. kategorie 2010 a mladsi

4. kategorie 2009

5. kategorie 2008

Volny vybér:
Preskok a) premet do lehu na zada,
bedna (80 D =2,0 body E =10 bodd.
cm), zinénky | b) vyskok do dfepu + vyskok na zinénky v Urovni
v Grovni D =1 bod, E = 10 bodu
bedny. Do vysledkd se poéita lepsi skok ze dvou skokul.
3 + 4. kategorie: povinna sestava, nizka zerd".
1. vymyk
Bradla: 2. toCovy prvek
Neuplatriuje 3). a)/ lE)O(_Jlr:netoli:t)))cE)voc:r)y +0,5b + b) sesin +0,3 b
: c) zakmih + 0,3 bodu
ieopSrgvzlglo (zavér za 0,3 b. je pocitany jako prvek)

.’ . D=+ 0,5b+ 0,3 za SP + hodnota obtiznosti
prazdny E = 10 bodii NS: 3 prvky - 0,0 bod
kmlh PO 2 prvky - 2,0 body
vymyku. 1 prvek - 4,0 body

5. kategorie: volna sestava
Za o 1. vymyk
mezikmih 2. todovy prvek
— 0,5 bodu. 3. zavér:DT+0,3b. FIG+0,5b.
D =+ 0,5 b za SP + hodnota prvku
E = 10 bodd NS: 3 avice prvku - 0,0 bodu
2 prvky - 2,0 body
1 prvek - 4,0 body
Volna sestava pro kategorie 3., 4., a 5. SP:
(naskoky povoleny z bossu nebo mustek)
Kladina 1. gymnasticky skok min. A (FIG)
100 cm 2. akrobaticky prvek DT, FIG

3. obrat jednonoz min. 180°
4. zavér: DT +0,3b FIG + 0,5b

PRO KATEGORII 3,4a5 PLATI NA
KLADINE:
- prvky DT a FIG.

D znamka: na kladiné
Za splnény pozadavek 0,5b + hodnota 8 prvka.

Hodnota prvk(: a/DT/ 0,1b.
AIFIG/ 0,2 b.
B/FIG/ 0,3 b.
CIFIG/ 0,4 b.

Neutralni srazka za predvedeni:

6 avice prvkl - 0,0 bodu
5 prvk - 2,0 body
4 prvky - 4,0 body
3 prvky - 6,0 bodl
2 prvky - 8,0 bod
1 prvek - 9,0 bodl

- neuplatiuje se pravidlo 3 akro + 3
gym + 2 ruzné prvky do znamky D.

6.,7.,8.a9. kategorie

Preskokovy | Libovolny pfeskok. D znamka dle FIG + DT.
stul, 110cm | Do vysledk( se pocita lepSi skok ze dvou skok
Bradla Skladebni pozadavky:
1. naskok prvkem
Uplatiiuje 2. toCovy prvek
se pravidlo 3. pF,ecvhod nav. zerd prvkem do vzporu
—05bza 4. zaver DT 0,3 FIG 0,5
Eraidny Znamka D na bradlech:
mih po +0,5b za kazdy SP + hodnota prvkd DT + FIG,
vymyku.
7a Znamka E =10 b.
I NS: 5 avice prvkd - 0,0 bodu

me2|km|h° 4 prvky - 2,0 body
— 0,5 bodu. 3 prvky - 4,0 body

2 prvky - 6,0 bodu

1 prvek - 8,0 bodu

Volna sestava, 120cm:
1. gym. vazba 2 skokU, z nichz jeden musi
obsahovat skok s roznozenim 180°

Kladina akro prvek

akro prvek projitim stojem na rukou
obrat jednonoZ min. 360°
zavér: DT0,3b FIGO0,5b
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PRO KATEGORIE PLATi NA KLADINE:
- prvky DT a FIG.

D znamka: na kladiné:
Za skladebni pozadavek 0,5 bodu + hodnota
prvk.

Hodnota prvk(: a/DT/ 0,1b.
AIFIG/ 0,2 b.
B/FIG/ 0,3 b.
CIFIG/ 0,4 b.

Neutralni srazka za predvedeni:

7 avice prvki  -0,0 bodu

6 — 5 prvkd - 2,0 body

4 — 3 prvky - 4,0 body

2 prvky - 6,0 body

1 prvek - 8,0 bodl

+ dle pravidel FIG 3 akro + 3 gym + 2
riizné prvky na kladiné.

TESIME SE NA VAS, KOLEKTIV
TRENERU.







