Oddil sportovni gymnastiky T.J. Sokol Moravska Ostrava 1

rozpis zavodu

»Ostravsky Certik*

14. ro¢nik dvojboje Zakyn ve sportovni gymnastice

sobota, 8. birezna 2014




Vseobecna ustanoveni

Poradatel:  oddil sportovni gymnastiky T.J. Sokol Moravska Ostrava 1

Misto: s,vtfedisko sportovni gymnastiky ,,STARA SOKOLOVNA“
Cs. Legii 16, 702 00 Ostrava 1

tel.: 596 113 423, e-mail: gymmostraval @seznam.cz

Datum: sobota, 8. brezna 2014

Cinovnici zavodu:
feditelka zavodu - Tacova Adolfina
jednatel - Marie Marchlikova
poctaiska komise - Daniel Marchlik
hlavni rozhod¢i - Marie Marchlikova

Prihlasky:  uzavérka prihlasek do 5.3.2014
na adresu oddilu SG T.J. Sokol Mor. Ostrava 1, nebo na e-mail
gymmostraval @seznam.cz

Losovani: probéhne 7. 3. 2014

Ubytovani: lze pfespat v télocviéné ve vlastnich spacich pytlich za poplatek
80 K¢ na osobu, pocet noclehti a predpokladany piijezd je nutno uvést v piihlasce

Stravovani: Vv misté konani bude v den zdvodu zajistén prodej obcCerstveni

Technicka ustanoveni

Predpis: zavodi se dle platnych pravidel SG FIG platnych od 1.1.2013 vcetné doplitki a uprav,
Zavodniho programu CGF — prvni vydani platné od 1.1.2013 a dle ustanoveni tohoto
rozpisu.

Pro kategorie I. - IV. plati Doplitkova tabulka prvkt Zavodniho programu CGF strana 39
Startuji: jednotlivkyné podle vypsanych kategorii

Kategorie: I. kategorie - mimina, ro¢niky nar. 2008 a ml.
I1. kategorie - zaCinajici, ro¢niky nar. 2006 - 2007
I11. kategorie - ml. zakyn¢, ro¢niky nar. 2004 - 2005

IV. kategorie - st. zakyn¢, ro¢nik nar. 2002 - 2003
V. kategorie - juniorky, ro¢niky nar. 1999 - 2001

Podminka tucasti:
vCas zaslana prihlaska
zaplaceni startovného ve vysi 100 K¢ na zdvodnici
za zdravotni stav zdvodnice odpovida vysilajici oddil

Rozhod¢i: Kazdy zucastnény oddil je povinen vyslat 1 vySkolenou rozhod¢i na kazdych 5
zavodnic, jméno a kvalifikaci uvést v prihlasce. Pii nesplnéni poZzadavku — oddil zaplati
poplatek 500,- K¢. Rozhod¢i je povinna rozhodovat po dobu celého zavodu.



mailto:marchlikovam@seznam.cz
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Casovy program: rozcviceni L.+ 1. kategorie 8:00 - 9:20

prezentace zadvodnic a rozhod¢ich do 8:30
porada rozhod¢ich a trenérii 8:45
slavnostni nastup 1.+ Il. kategorie 9:20
zavod . a II. kat. 9:30

Po ukonceni zavodu I. a II. kat. bude nasledovat trénink dalSich kategorii.

Vv

Losovani a upfesnéni ¢asového programu bude zvefejnéno na nasich internetovych strankach
www.gymnastikamoravskaostrava.estranky.cz

ObtiZnost pro jednotlivé kategorie - volné sestavy s povinnymi pozadavky

l. Kategorie — mimina, ro¢niky nar. 2008 a ml.

Lavi¢ka ustanoveni: mistek a zinénky jsou k dispozici
pozadavky: 1. gymnasticky skok min. A
2. kotoul

Prostna ustanoveni: cviCeni na pase
pozadavky: 1. gymnasticky skok min. A
2. akrobaticky prvek vpted, stranou nebo vzad
Pouze pro tuto kategorii plati: 5 prvki obtiznosti - bez srazky
4 prvky obtiznosti — neutralni srazka 2 body
3 prvky obtiznosti — neutralni srazka 4 body
1-2 prvky obtiznosti — neutralni srazka 6 bodu
0 prvkl obtiznosti - neutralni srazka 8 boda

1. Kategorie — za€inajici, roéniky nar. 2006 - 2007

Kladina ustanoveni: vyska 100 cm, mistek a zinénky jsou k dispozici
pozadavky: 1. gymnasticky skok min. A
2. kotoul vpied min. A

Prostna ustanoveni: cviceni na pase
pozadavky: 1. gymnasticka fada 2 prvkova - min. A prvky
2. akrobaticky prvek vpted, stranou nebo vzad

11. Kategorie — ml. Zakyné, roéniky nar. 2004 — 2005

Kladina ustanoveni: vyska 120 cm, mustek a zinénky jsou k dispozici
pozadavky: 1. gymnasticka fada 2 prvkova min. A
2. kotoul vpied bez dohmatu — prvek A
3. obrat jednonoZz 360°
4. zaveér prvkem A —ne saltovy 0,30 b.
zaver saltem nebo prvkem B 0,50 b.



Prostna ustanoveni: prostna 12x12 m, nebo pés 12-17 m, hudba mozna
pozadavky: 1. gymnast. fada 2 prvkova, z toho 1 skok musi byt
S bocnym roznozenim 180°
2. obrat jednonoz 360°
3. akrobaticky prvek s letovou fazi
4. zavér 2 prvkovou akro fadou se saltem 0,30 b.
zaver prvkem B 0,50 b.

1V. Kategorie — st. zakyné&, ro¢niky nar. 2002 - 2003

Kladina ustanoveni: vyska 120 cm, mustek a zinénky jsou k dispozici
pozadavky: dle Zavodniho programu CGF str. 31 — zakyn¢ B

Prostna ustanoveni: prostna 12x12 m, nebo pés 12-17 m, hudba mozna
pozadavky: dle Zavodniho programu CGF str. 31 — zakyné B

V. Kategorie — juniorky, ro¢niky nar. 1999 - 2001

Kladina ustanoveni: vyska 120 cm, mustek a zinénky jsou k dispozici
pozadavky: dle Zavodniho programu CGF str. 33 — juniorky B

Prostna wustanoveni: prostna 12x12 m, hudba
pozadavky: dle Zavodniho programu CGF str. 33 — juniorky B

Zavod je poradan za podpory:
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