Oddíl sportovní gymnastiky TJ Frenštát pod Radhoštěm

Vás zve na závod jednotlivkyň
NOVOROČNÍ POHÁR 2016
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TENTO ZÁVOD NENÍ URČEN PRO ZÁVODNICE, KTERÉ MAJÍ SPLNĚNO  VS 2 A VÝŠE.
Datum:


sobota  23.1. 2016
Místo: 


ZŠ Záhuní 408, Frenštát pod Radhoštěm    
49.5472653°N, 18.2063733°E


www.gymnastika-fren.webgarden.cz
Činovníci oddílu:
jednatel:  

Modrovičová Simona modrovicova@seznam.cz   737 056 788
hlavní rozhodčí: 
Mgr. Miroslava Vondráčková mirkaf@tiscali.cz      608 751 370
technika, registrace:  
Ing. Markéta Chramostová

Přihlášky:

přihlášky posílejte do 16.1. 2016 na marketach24@gmail.com  a na mirkaf@tiscali.cz  

do přihlášky uveďte:
 a)    jméno,  příjmení,  ročník narození 

b) kategorii, ve které bude závodnice startovat 

c) jméno trenéra/trenérky

d) nominované rozhodčí na jednotlivá nářadí a třídu

Podmínky:

a)    včas zaslaná přihláška 

b) startovné ve výši  120,-Kč/závodnici
c) za zdravotní stav závodnice odpovídá vysílající oddíl

d) doklad o ročníku narození závodnice, předložení na požádání hlavní rozhodčí

e) každý zúčastněný oddíl zajistí min. 1 kvalifikovanou rozhodčí na 5 závodnic. 

Při nedodržení podmínky uhradí penále  50Kč navíc na závodnici.

Časový plán:

7:30

otevření tělocvičny, prezentace závodnic, volné rozcvičení

9.00

porada rozhodčích a trenérů

9.00

seřazení dětí na nástup 
9:30 

nástup a zahájení závodu 1. - 5. kategorie, vyhlašování průběžně

12:00

rozcvičení 6., 7., 8. a 9 kategorie
12:30

nástup a zahájení závodu  6. - 9. kategorie 
Startují : 
1. kategorie:
žákyně ročník narození 2010

2. kategorie:
žákyně ročník narození 2009

3. kategorie:
žákyně ročník narození 2008

4. kategorie:
žákyně ročník narození 2007

5. kategorie:
žákyně ročník narození 2006

6. kategorie: 
žákyně ročník narození 2005

7. kategorie: 
žákyně ročník narození 2004

8. kategorie:      žákyně ročník narození 2003 - 2002

9. kategorie:      zájmová gymnastika (pouze pro Frenštát) 
Technická ustanovení:
Závodí se dle aktuálních pravidel FIG, závodního programu (upraveného z ledna 2015 –  doplňková tabulky prvků), tohoto rozpisu včetně vypsaných prvků.  Nebudou se uplatňovat srážky za skladbu a umělecký dojem.

1.kategorie - ročník 2010      2.  kategorie -  ročník 2009 – možno nápovědy bez srážek
	Lavička
(nepolstrovaná)
	Volná sestava, min. 4  prvky na lavičce 
/závěr se nepočítá do počtu prvků/.
*Hodnotí se čistota provedení.

Můstek není povolen na náskok. 
	PRO KATEGORII 1 a 2 PLATÍ:
- prvky DT a FIG.

D známka: 0,5b za každý prvek: max = 2 b. 
     (bez hodnoty obtížnosti prvků)
E známka = 10 b.  
Neutrální srážka za předvedení
3 prvky 
                - 2,0  body

2 prvky

 - 4,0 body

1 prvek
                - 6,0 bodů

0 prvků                 -10,0 bodů

	Prostná

	Volná sestava, min. 4 prvky.

*Hodnotí se čistota provedení.

	


3. kategorie – ročník 2008 
4. kategorie – ročník 2007 
5. kategorie – ročník 2006

	Přeskok: bedna (80 cm) 
Povoleny
 2 skoky
	Výběr:
1. seskok z místa na trampolínku - přímý výskok         s doskokem na  žíněnky. D = 4,0 b. E = 10 b.

2. z rozběhu náskok do stoje na rukou a odrazem      z rukou pád do lehu na zádech. D = 6,0 b. E = 10 b.

Modrý můstek Bánfer. 
	PRO KATEGORII 3, 4 a 5 PLATÍ NA KLADINĚ:
- prvky DT a FIG.
D známka: na kladině
Za splněný požadavek 0,5 bodu + hodnota prvků. Počítá se 7 nejobtížnějších prvků + závěr.
Hodnota prvků:
a/DT/ 

0,1 b.



A/FIG/

0,2 b.



B/FIG/ 

0,3 b.



C/FIG/

0,4 b.
Neutrální srážka za předvedení:
4  prvky             - 2,0  body 

3 prvky
             - 4,0 body 

2 prvky 
             - 6,0 bodů 

1 prvek
            - 8,0 bodů 

0 prvků
             - 10,0 bodů
Kladina pro 2008: 75/10cm

Kladina pro 2007: 75/10cm

Kladina pro 2006: 75/10cm



	Bradlová

žerďˇ 


	Min. 3 prvky:  E = 10,0 b.        

1. náskok prvkem 
2. točový prvek          

3. závěr prvkem + 0,5 b
          sešin      + 0,2 b
*SILOVÁ 3 – PRVKOVÁ SESTAVA      E = 8,0 b.

Pro obě varianty platí známka D na bradlech: 

+ 0,5 b. za každý splněný požadavek + hodnota prvků.  
           
	

	Kladina


	Volná sestava:

1. gymnastický skok min. A (FIG)

2. akrobatický prvek 
3. obrat jednonož min. 180° 
4. závěr: přímý výskok 0,1 b. - štika 0,3 b. - rondát 0,5 
	


6. kategorie  – ročník 2005 
	Přeskok: bedna

(100 cm) 
	Z rozběhu náskok do stoje na rukou a odrazem            z rukou pád do lehu na zádech. D = 6 b. E = 10 b
	PRO KATEGORII 6 PLATÍ NA KLADINĚ:
- prvky DT a FIG.

D známka: na kladině
Za splněný požadavek 0,5 bodu + hodnota prvků. Počítá se 7 nejobtížnějších prvků + závěr.

Hodnota prvků:
a/DT/ 

0,1 b.



A/FIG/

0,2 b.



B/FIG/ 

0,3 b.



C/FIG/

0,4 b.

Neutrální srážka za předvedení:
8 – 7 prvků     - 0 ,0 bodů

6 – 5 prvků     - 2,0 body

4 – 3 prvky     - 4,0 body

2 prvky           - 6,0 body

1 prvek           - 8,0 bodů

0 prvek           - 10,0 bodů


	Bradla


	Speciální požadavky: 

1. náskok prvkem 

2. točový prvek                     

3. závěr prvkem
Bonifikace:    přechod na vyšší žerdˇ+ 1,0 bod.

Známka D na bradlech: + 0,5 b. za každý splněný požadavek + hodnota prvků.  Počítá se 7 nejobtížnějších prvků + závěr.
Známka E = 10 b.      
            NS: 3 prvky     - 0,0 bodů
                   2 prvky     - 2,0 body
                   1 prvek     - 4,0 body  
	

	Kladina


	Volná sestava, 120cm 

1. gym. prvek odrazem snožmo

2. gym. prvek odrazem jednonož

3. akrobatický prvek

4. obrat min. 180°

5. závěr prvkem: DT 0,3 b  FIG 0,5 b.
	


Kategorie 7 – ročník 2004  

Kategorie 8 – ročník 2003 - 2002

	Přeskokový stůl: 100cm
	Přemet D = 2,4 b.      E =10 b.
	PRO KATEGORII 7 a 8 PLATÍ NA KLADINĚ:
- prvky DT a FIG.

D známka: na kladině
Za splněný požadavek 0,5 bodu + hodnota prvků. Počítá  se 7 nejobtížnějších prvků + závěr.

Hodnota prvků:
a/DT/ 

0,1 b.



A/FIG/

0,2 b.



B/FIG/ 

0,3 b.



C/FIG/

0,4 b.

Neutrální srážka za předvedení:
8 – 7 prvků     - 0 ,0 bodů

6 – 5 prvků     - 2,0 body

4 – 3 prvky     - 4,0 body

2 prvky           - 6,0 body

1 prvek           - 8,0 bodů

0 prvek           - 10,0 bodů
TĚŠÍME SE NA VÁS!                KOLEKTIV TRENÉRŮ


	Bradla


	Speciální požadavky:

1. náskok prvkem

2. točový prvek

3. přechod na vyšší žerd´

4. závěr DT 0,3 FIG 0,5

Známka D na bradlech: + 0,5 b. za každý splněný požadavek + hodnota prvků. Počítá se 7 nejobtížnějších prvků + závěr.
Známka E = 10 b.                    

NS : 5 prvků   - 0,0 bodů
        4 prvky   - 2,0 body
        3 prvky   - 4,0 body
        2 prvky   - 6,0 bodů
        1 prvek   - 8,0 bodů          
	

	Kladina


	Volná sestava, 120cm

1. gym. prvek s roznožením 180°

2. gym. prvek odrazem jednonož

3. akrobatický prvek

4. obrat jednonož min. 360°

5. závěr: DT 0,3 b    FIG 0,5 b
	


