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2008 a mladsi

vyska bedny 90 cm

kladina-20cm

volna sestava - bez hudebniho

POZADAVKY 2015

-

-

MORAVSKY POHAR

seskok ze stolu na trampolinku - i volna sestava doprovodu
PRIPRAVKA pfimy vyskok s doskokem D..max 5 prvkti (2,5b.) [ D..max5 prvka (2,5b.)
(7 let a mladii) na zinénku E.. 10 b. E..10b..
2007 - 2006 vyska bedny 90cm 1/ silova se’stav\{a 3 prv\(ky PP : hudebni doprovod mozny
. ( prvek s vydrzi 2 vtefiny ) 1/ gymn.skok
1/ seskok ze stolu na trampolinku - ! . o
NEJMLADE( ¥imv wskok s doskokem D max 1,5 b. Ez8,0b. 2/ obrat jednonoz min.180
" ~ Ea 2|’¥1ézku EZ80b 2/ min. 3 prvky 3/ akrobaticky prvek min.a
ZAKYNE 2/ premet do lehu £ 2'16 0 b D max 1,5 b. E z10,0b. 4/ akrob.prvek min.a -jiny nez SP3
bec?n 80em T bonifikace : ( do znamky D) 5/ zavér: a...0,3b.
(9 alat) y prechod na vyssi zerd + 1,00 bod A...0,5b.
2005 - 2004 preskokovy stul SPIETH 1/ silova sestava 3 prvky PP : hudebni doprovod povinny
vySka stolu 105 cm ( prvek s vydrzi 2 vtefiny ) 1/ pasaz 2 gymn.skokd
L 5 D max1,5hb. Ez8,0b. 2/ obrat jednonoz min.360°
MLADSI ZAKYNE skok - dle pravidel CSGS 2/ min. 3 prvky D max 2,5 b. 3/ akrobaticky prvek min.a
(0,50 za kazdy prvek - max. za 4/ akrob.prvek min.a - jiny nez SP3
poradatel mGze upfesnit jen nékteré 4 prvky + 0,50 za pfechod na v.z. 5/ zavér: a...0,3b.
(10-11let) :
e skoky z pravidel Ez 10,0 b. A...0,5b.
2003 - 2001 preskokovy stul SPIETH min. 5prvkd  Ez 10,0 b. PP : hudebni doprovod povinny
vyska stolu 110 cm 4 prvky Ez 8,0h. 1/ pasaz 2 gymn.skok
L 5 3 prvky Ez 6,0h. 2/ obrat jednonoz min.360°
STARSI ZAKYNE skok - dle pravidel CSGS 2 prvky Ez 40bh. 3/ akrobaticky prvek
D max2,5h. 4/ akrob.prvek s letovou fazi

(12-13-14let)

poradatel mlze upresnit jen nékteré
skoky z pravidel

( 0,50 za kazdy prvek - max. za
4 prvky + 0,50 za pfechod na v.z.

5/ zavér: akro fada bez salta...0,3b.
akro rada se saltem...0,5b.

¢sGs

2000 - 1998
JUNIORKY

(15-16-17let)

preskokovy stil SPIETH
vyska stolu 125 cm

skok - dle pravidel CSGS

pofadatel mize uprfesnit jen nékteré
skoky z pravidel

min. 5 prvki Ez10,0b.
4 prvky Ez 80h.
3 prvky Ez 6,0b.
2 prvky Ez 40b.
D max 2,5 b.

( 0,50 za kazdy prvek - max. za
4 prvky + 0,50 za pfechod na v.z.

PP : hudebni doprovod povinny

1/ pasaz 2 gymn.skok

2/ obrat jednonoz min.360°

3/ akrobaticky prvek

4/ akrob.prvek s letovou fazi

5/ zavér: akro rfada se saltem...0,3b.
akro rada s 2. saltem ...0,5b.

1997 a starsi
ZENY (18 leta +)

preskokovy stul SPIETH
vyska stolu 125 cm

min 3 prvky E z 10,0 b.
2 prvky E z 8,0Db.
D max 2,5 b.

min. 5 prvk( ...10,0 b.

VETERANKY i . x (0,50 za kazdy prvek - max. za
( ) skok - dle pravidel CSGS 4 prvky + 0,50 za pfechod na v.z.
ELITE - PRO preskokovy stil SPIETH VIZ KATEGORIE - 2003 - 2001
UCASTNICE vyska stolu 125 cm VIZ KATEGORIE - 2003 - 2001 pro uznani SP 5 zavéru saltem
MCR CGF skok - dle pravidel CSGS musi byt v sestavé jiné salto !!

KATEGORIE ELITE - JE URCENA PRO ZAVODNICE STARTUJiICi NA MCR €GF V ROCE 2014 - NEMA VEKOVOU KATEGORII - JE TO KATEGORIE BEZ ROZDiLU VEKU.







