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pořádá 
závod ve sportovní gymnastice 

„Dvojboj strašidel“
v neděli dne 1. 11. 2026
PROPOZICE:

Pro koho je soutěž určena:
Soutěž je určena pro oddíly sportovní gymnastiky, které se věnují SG na zájmové úrovni. Primárně pro Střediska volného času, DDM, také pro oddíly sportovní gymnastiky tělocvičných jednot Sokol a gymnastické kluby splňující výše uvedenou podmínku. Počet závodnic z jednoho oddílu není omezen, ale v případě velkého zájmu si pořadatel vyhrazuje právo počty omezit. 
Pořadí při rovnosti celkové známky určuje celková známka na: 1. vyšší celková známka na kladině, 2. vyšší známka D na kladině, 3. vyšší celková známka D, 4. vyšší celková známka E, 5. rozhoduje věk závodnice.
Soutěžit se bude: 

kategorie ženy na dvou nářadích – kladina/lavička, prostná – čtverec 12x12 metrů, není airtrack

kategorie muži – prostná – čtverec 12x12 metrů, není airtrack 
Závodí se dle nového závodního programu, včetně bonifikace.  

Termín: 1.11.2026
Místo konání: Tělocvičná jednota Sokol Zlín, Sokolská 663, 7600 01 Zlín, IČO: 00530719 
Pořadatel: Oddíl Sportovní gymnastiky T. J. Sokol Zlín a ALCEDO Vsetín, pod garanty ČSGS
Závod zajišťují:
ředitel závodu: Pavel Daněk 
                            
hlavní rozhodčí: Pavlína Crhová 



technika: Břetislav Gerla, Milan Groš 
Kontakt: telefon – 776112651, email: j.ladova@seznam.cz 
Přihlášky: 

· na adresu j.ladova@seznam.cz do 24.10.2026, 

· startovné dle manuálu ČSGH

· do přihlášky uveďte: jméno, příjmení, ročník narození závodnic, jméno trenéra/trenérky, viz přihláška na webových stránkách ČSGS 

· nominované rozhodčí na jednotlivá nářadí, jeden kvalifikovaný rozhodčí na 8 závodnic 
· losování: proběhne 29.10.2026 a bude zasláno zúčastněným oddílům

· hudbu nahrát na jednom USB za spolek, anebo na výše uvedený e-mail: j.ladova@seznam.cz
· za zdravotní stav závodnice odpovídá vysílající oddíl.
Časový harmonogram: 
8:00-9:00 otevření tělocvičny, prezentace závodnic,

8:00-9:15 volné rozcvičení 1. sledu (nejstarší a nejmladší kategorie),

9:00 porada rozhodčích,

9:30 slavnostní zahájení závodu.

V prvním sledu budou nejstarší a nejmladší kategorie. V průběhu závodu je povoleno jemné „strašidlovské“ líčení, které ale nesmí pošpinit nářadí. Na vyhlášení je možno přijít v kostýmu. 
Kategorie: dle manuálu ČSGH 
Soutěž ženy, nářadí prostná (čtverec 12x12 metrů, případně pás 12 metrů, není k dispozici airtrack), kladina (lavička):  

Kategorie mini strašidýlka (2021 a mladší) – lavička, prostná, požadavky stejné jako „kategorie 1“ 

Kategorie 1 (2020–2019) – lavička, prostná  
Kategorie 2 (2018) – lavička, prostná 
Kategorie 3 (2017) – kladina 40 cm, prostná 
Kategorie 4 (2016) – kladina 96 cm, prostná 
Kategorie 5 (2015) – kladina 96 cm, prostná 
Kategorie 6 (2014) - kladina 96 cm, prostná
Kategorie 7 (2013–2012) – kladina 120 cm, prostná 
Kategorie 8 (2011 a starší) – kladina 120 cm, prostná 
Soutěž muži, nářadí prostná (čtverec 12x12 metrů, případně pás 12 metrů, není k dispozici airtrack):  

Kategorie 11 (2020–2017) – prostná 
Kategorie 12 (2016–2013) – prostná 
Kategorie 13 (2012–2006) – prostná 
Předpis: 

Závodí se dle platných pravidel ČSGH 2025 a ustanovení tohoto rozpisu. 

Prostná: pružinový čtverec 12 x 12 m.

Kladina: 40 cm, 96 cm a 120 cm Spieth – náskok s rozběhem možný ze strany seskoku. Při náskoku z opačné strany, než je seskok rozběh není možný. Na náskok možno použít můstek či airtrack odrazový můstek. Lavička polstrovaná délka 3,6 m. 

Požadavky v sekci dokumenty: www.gymsporty.cz Sekce – dokumenty, pravidla – požadavky ČSGH. Závodí se dle nového závodního programu, včetně bonifikace.  

Parkovat je možno před sokolovnou, nad sokolovnou na silnici Pod Nivami a na parkovišti za zastávkou MHD Cigánov. Parkování je zakázáno na přilehlých travnatých plochách.

Prosíme, přijíždějte na sledy dle časového rozpisu a rozlosování, které budou upřesněny před závodem dle počtu přihlášených závodnic.

Ubytování: 
Nezajišťujeme.

Občerstvení: Bufet v tělocvičně. Před sokolovnou je restaurace „U Dvou slunečnic“ a za sokolovnou je hospoda „Stará sokolovna“.
Podmínky účasti:
Zaslání přihlášky do: 24. 10. 2026  

Zúčastněné oddíly zajistí na svých 8 závodnic 1 rozhodčí, který/á rozhoduje po celý závod. 

Za zdravotní stav závodnice zodpovídá vysílající oddíl. 

Rozhodčí: Rozhoduje po celou dobu závodu podle pravidel ČSGS a úprav v tomto rozpisu. Zašlete jméno a příjmení, kvalifikaci (ČSGS, ČGF, SGF) a nominaci na nářadí.
Rozcvičení: Volné rozcvičení před zahájením závodu 8:00 – 9:15 hod. Rozcvičení mezi sledy podle manuálu ČSGH.
POVINNÉ POŽADAVKY – DLE MANUÁLU ČSGH 

Nářadí: prostná, kladina 
Občerstvení: bude otevřen bufet. 

TĚŠÍME SE NA VAŠI ÚČAST.
Ve Zlíně, 14.09.2026                                
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PROSÍME NASTUDOVAT MANUÁL ČSGH 2025 – platný od 1.1.2026 a sestavený pro
gymnastické závody jednotlivkyň dle pravidel ČSGS, které najdete na stránkách: www.gymsporty.cz
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