GYMNASTICKY KLUB KARVINA z.s., V Aleji 490/13, 734 01 Karvina - Réj
tel. 603/201122, IC: 09751131

porada

L

zavod ve sportovni gymnastice
»Majovy dvojboj*

ve dne 30.5.2026

Termin: 30.5.2026 (sobota)
Misto konani: télocvi¢na ZS Prameny, Karvind, Prameny 838/10
Poradatel: GYMNASTICKY KLUB KARVINA, z.s.
Zavod zajistuji: feditel zavodu: Milan Gro$
hlavni rozhodci: Klara Kalmusova

technika: Bretislav Gerla

Kontakt: telefon - 603 201 122, email: gymkarvina@seznam.cz

Pro koho je soutéZ urcena:

Soutéz je uréena pro oddily sportovni gymnastiky, které se vénuji SG na zajmové drovni a trénuji
1x — 2x tydné. Primarné pro Strediska volného ¢asu, DDM, také pro oddily sportovni gymnastiky,
télocvicnych jednot Sokol a gymnastické kluby splriujici vySe uvedenou podminku, tj. trénuji 1x-2x
tydné (napf. rekreacni druZstvo oddilu). Pocet zavodnic z jednoho oddilu neni omezen, ale v
pfipadé velkého zajmu si poradatel vyhrazuje pravo pocty omezit. Soutézit se bude na dvou
néaradich — prostnéa a kladina. Pofadi je uréeno celkovou znamkou z gymnastického dvojboje
[znédmka z prostnych+ znamka z kladiny].

Prihlasky:
e pfihlasky zadvodnic a rozhodcich do pondéli 25.5.2026 na email: gymkarvina@seznam.cz
e startovné 250 K¢ na zavodnici bude vybirano na misté v zavodni kancelafi,
o startovné 350 K¢& na zdvodnice neregistrované v CSGS, na misté v zavodni kancelafi,
e 1 rozhoddi na 8 zavodnic — pokuta 1,000 K¢ pfi chybéjici rozhodci,
e U zavodnic, které mohou mit hudbu je nutné mit vSechny hudby za cely spolek na jednom
USB. Je také mozné poslat hudbu s predstihem na email.
e za zdravotni stav zavodnice odpovida vysilajici oddil.
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Casovy plan:

8:00 otevreni télocvicny

8:15 prezence zavodnic
8:00-9:15 volné rozcviéeni 1. sledu
9:00 porada rozhodcich

9:30 slavnostni zahajeni zavodu

Piedpis: Zavodi se dle manualu CSGS, Cesko Slovenskych gymnastickych her.

Ceny: Vyhlaseno bude 6 nejlepSich zavodnic z kazdé kategorie, 1. — 3. misto v kazdé kategorii
obdrzi medaile, 1. — 6. diplom a vécnou cenu, ostatni obdrzi drobnou odménu.

Naradi:

zeny - kladina, prostna

Kategorie 1 —2 — neodpruZeny pas 12m, lavicka polstrovana

Kategorie 3 kladina — vyska 40 cm, Zinénky

Kategorie 4 - 6 — kladina - vyska 100 cm, Zinénky

Kategorie 7 - 8 — kladina - vyska 125 cm, zinénky

Kategorie 3 - 8 prostna —airtrack 12m, koberec 14m (na koncich jsou pod kobercem Zinénky)
Muzi — prostna, preskok

Kategorie 11 — 13 - airtrack 12m, koberec 14m (na koncich jsou pod kobercem Zinénky)
Kategorie: 11 - kotoul letmo z m(istku na Zinénku 20cm + 10cm pfidavna

Kategorie: 12 - vyska stolu 80 cm, pfemet do lehu

Kategorie: 13 - vy3ka stolu 100cm, skok dle pravidel CSGS (+ moZny pfemet do lehu + skoky FIG)

POVINNE POZADAVKY — DLE PRAVIDEL CSGH

Kategorie : Zeny:

Kategorie 1 - 2020 - 2019 - pfipravka
Kategorie 2 - 2018
Kategorie 3 - 2017
Kategorie 4 - 2016
Kategorie 5 - 2015
Kategorie 6 - 2014
Kategorie 7 - 2013 - 2012
Kategorie 8 - 2011 a starsi
Muzi:

Kategorie 11 — 2020 — 2017
Kategorie 12 — 2016 — 2013
Kategorie 13 — 2012 a starsi

Parkovat je mozno pred Skolou a na odstavném pruhu na hlavni silnici a v jeho okoli. Parkovani
je zakdzano na travnicich u skoly a predevsim u kotelny. V minulosti reSila Méstska policie
pokutou. Dékujeme.

Prosime, prijizdéjte na sledy dle ¢asového rozpisu a rozlosovani, které budou upfesnény pred
zavodem dle poctu prihlasenych zavodnic.

Ubytovani: Doporucujeme najit si penzidn, hotel Ci ubytovnu na internetovych strankach

Obcerstveni: bude otevren bufet.



TESIME SE NA VASI UCAST.
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