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Středisko volného času Včelín, příspěvková organizace
Kroužky 609, Bystřice pod Hostýnem, 768 61, www.svcvcelin.cz, e-mail: svcvcelin@centrum.cz
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CESKO SLOVENSKE
GYMNASTICKE HRY
/



    pořádá 
závod ve sportovní gymnastice 
„VČELÍNSKÝ DVOJBOJ“ 
PROPOZICE:
Pro koho je soutěž určena:
Soutěž je určena pro oddíly sportovní gymnastiky, které se věnují SG na zájmové úrovni a trénují 1x – 2x týdně. Primárně pro SVČ, DDM, také pro oddíly sportovní gymnastiky tělocvičných jednot Sokol a gymnastické kluby splňující výše uvedenou podmínku, tj. trénují 1 x-2 x týdně (např. rekreační družstvo oddílu). 
Nářadí – kladina (lavička), prostná. Pořadí je určeno celkovou známkou z gymnastického dvojboje [známka z kladiny (lavičky) + známka z prostných].
Termín:   16. 5. 2026
Místo konání: Sportovní hala SD Sušil, Fryčajova 901, Bystřice pod Hostýnem, 
49.4019242N, 17.6708125E
Pořadatel: Středisko volného času Včelín, příspěvková organizace, Bystřice pod Hostýnem
Zajištění závodu: 

ředitel: Martina Růžičková, hlavní rozhodčí: Miroslava Fialová, technika: Břetislav Gerla, Milan Groš
E-mail: svcvcelin@centrum.cz
Tel. kontakt: 777 288 138
Tělocvična otevřena od 8:00 hod.
Časový harmonogram:   

	8:00 – 9:15      
	prezence závodnic, platba startovného za celý oddíl             

	8:00 – 9:15      
	volné rozcvičení

	9:00 – 9:15
	porada rozhodčích a trenérů

	9:20               
	nástup závodnic po oddílech

	9:30              
	zahájení závodu



PODMÍNKY ÚČASTI: Včas zaslaná přihláška, uhrazení startovného, jeden kvalifikovaný rozhodčí na 8 závodnic, která/ý bude rozhodovat po celý závod.
Řádně vyplněnou přihlášku zašlete nejpozději do 10. 5. 2026.

E-mail: svcvcelin@centrum.cz
HUDBA: Pošlete na uvedený e-mail ve formátu MP3 nejpozději do 13. 5. 2026 + mějte s sebou na USB.
STARTOVNÉ:  
250 Kč/závodnice aktuálně registrované v ČSGS 
350 Kč/závodnice aktuálně neregistrované v ČSGS
POVINNÉ POŽADAVKY – DLE PRAVIDEL ČSGH.
KATEGORIE - ŽENY:
1. kategorie: ročníky 2020 a 2019
2. kategorie: ročník 2018 
3. kategorie: ročník 2017 
4. kategorie: ročník 2016
5. kategorie: ročník 2015 
6. kategorie: ročník 2014 
7. kategorie: ročníky 2013 a 2012
8. kategorie: ročníky 2011 a starší
KATEGORIE - MUŽI:  

Kategorie 11 – 2020 – 2017  
Kategorie 12 – 2016 – 2013  
Kategorie 13 – 2012 a starší  
Závodníci mohou závodit pouze v kategorii, do které patří dle svého roku narození.

ROZHODČÍ: Zúčastněné oddíly zajistí na svých 8 závodnic 1 rozhodčí, který/á rozhoduje po celý závod. 

Příklad: pro 1 - 8 závodnic 1 rozhodčí, 9 – 16 závodnic 2 rozhodčí atd. 
V přihlášce uveďte příjmení, jméno, kvalifikaci, spolek a preferenci nářadí, na kterém máte zájem rozhodovat. Pořadatel může při velkém počtu rozhodčích na jednom nářadí rozhodčí přesunout na jiné. Rozhodčí rozhoduje po celou dobu závodu podle pravidel ČSGS a úprav v tomto rozpisu. Spolek bez rozhodčí zaplatí pokutu dle manuálu ČSGH.
ZDRAVOTNÍ STAV: Za zdravotní stav zúčastněných závodnic zodpovídá vysílající organizace/oddíl. 
OCENĚNÍ: Poháry nebo medaile pro první tři závodnice v kategorii, věcné ceny pro prvních šest závodnic v kategorii. Všechny ostatní závodnice obdrží malou cenu.
ROZCVIČENÍ: Volné rozcvičení před zahájením závodu 8:00 - 9:15. Pro závodnice z dalších sledů bude volné rozcvičení před zahájením jejich sledu.
NÁŘADÍ - ŽENY: 
kladina (lavička), prostná
1. a 2. kategorie:  lavička (polstrovaná) a gymnastický koberec nebo gymnastický koberec + airtrack - délka 12 m.
3. kategorie: kladina - výška 40 cm a gymnastický koberec + airtrack - délka 12 m
4. - 6. kategorie: kladina – výška 100 cm a gymnastický koberec + airtrack - délka 12 m
7. a 8. kategorie: kladina – výška 115 cm a gymnastický koberec + airtrack - délka 12 m
NÁŘADÍ - MUŽI:
prostná - gymnastický koberec + airtrack - délka 12 m
Časový harmonogram a rozlosování bude zasláno nejméně dva dny před závodem.
OBČERSTVENÍ: Ve vestibulu bude otevřen bufet. 
TĚŠÍME SE NA VAŠI ÚČAST.
V Bystřici pod Hostýnem 21. 4. 2026                 Za tým SVČ Včelín Martina Růžičková
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