



Gymnastika Sokol Znojmo
pořádá
závod ve sportovní gymnastice
„Podzimní Znojemský dvojboj“

v sobotu dne 15.11.2025

Pro koho je soutěž určena:
Soutěž je určena pro oddíly sportovní gymnastiky, které se věnují SG na zájmové úrovni a trénují 1x – 2x týdně. Primárně pro Střediska volného času, DDM, také pro oddíly sportovní gymnastiky tělocvičných jednot Sokol a gymnastické kluby splňující výše uvedenou podmínku, tj. trénují 1x-2x týdně (např. rekreační družstvo oddílu). Počet závodnic z jednoho oddílu není omezen, ale v případě velkého zájmu si pořadatel vyhrazuje právo počty omezit. Soutěžit se bude na dvou nářadích – kladina (lavička) a prostná. Pořadí je určeno celkovou známkou z gymnastického dvojboje [známka z kladiny (lavičky) + známka z prostných].


Termín: 15.11.2025 - sobota

Místo konání: tělocvična Sokol Znojmo, Sokolská 1272/12, 669 02, Znojmo


Závod zajišťují:    ředitel závodu: David Okoš 
		      hlavní rozhodčí: Miroslava Fialová

Kontakt: mobil – 721 208 054, 776 413 591
                e-mail: gymnastikasokolznojmo@gmail.com

přihlášky: do 9.11.2025 na mail: gymnastikasokolznojmo@gmail.com

podmínka účasti: včas zaslaná přihláška a uhrazení startovného, jeden kvalifikovaný rozhodčí na 8     závodnic, který bude rozhodovat po celý závod, spolek bez rozhodčí zaplatí pokutu dle manuálu ČSGH

hudba: poslat v požadovaném formátu Mp3 na email gymnastikasokolznojmo@gmail.com , popřípadě USB na místě

losování: středa 12.11.2025
za zdravotní stav závodnice odpovídá vysílající oddíl
ubytování v tělocvičně je možno po domluvě
občerstvení formou bufetu

ceny: bude vyhlášeno 6 nejlepších závodníků v každé kategorii, 1.-3. místo obdrží pohár, diplom a cenu; závodnice 4.-6. místě obdrží diplom a cenu, všechny závodnice drobný dárek

vyhlášení výsledků: po ukončení sledu bude následovat organizované rozcvičení dalšího sledu a vyhlášení výsledků předcházejících kategorií 


Časový plán:
8:00 otevření tělocvičny a závodní kanceláře
8:00 – 8:30 registrace a platba startovného všech přihlášených závodnic za celý oddíl
8:00 – 9:00 volné rozcvičení 1. sledu
9:00 porada rozhodčích a trenérů
9:15 seřazení závodnic na nástup v malé tělocvičně
9:30 nástup a zahájení závodu 1. sledu (1. a 2. kategorie)
10:30 rozcvičení 2. sledu + vyhlášení 1.sledu
11:00 zahájení závodu 2. sledu (3. a 4. kategorie)
12:00 rozcvičení 3. sledu + vyhlášení 2.sledu
12:30 zahájení závodu 3. sledu (5. a 6. kategorie)
13:30 rozcvičení 4. sledu + vyhlášení 3.sledu
14:00 zahájení závodu 4. sledu (7.,8.,11.,12. a 13. kategorie)
15:00 vyhlášení 4.sledu
Všechny časy jsou orientační a mohou se v průběhu závodu změnit.

Kategorie ženy: 
Kategorie 1 - 2019 - 2018
Kategorie 2 - 2017
Kategorie 3 - 2016 
Kategorie 4 - 2015 
Kategorie 5 - 2014 
Kategorie 6 - 2013 
Kategorie 7 - 2012 - 2011 
Kategorie 8 - 2010 a starší 
Závodnice může závodit pouze kategorii kam patří podle svého roku narození.

Kategorie Muži:
Kategorie 11 – 2019 – 2016  
Kategorie 12 – 2015 – 2012 
Kategorie 13 – 2011 – 2006 

Nářadí ženy: kladina (lavička), prostná
               kategorie 1 a 2 – lavička (polstrovaná) – výška 20 cm, žíněnky 
               kategorie 3 – kladina – výška 40 cm, žíněnky
	  kategorie 4, 5, 6 – kladina – výška 100 cm, žíněnky
  kategorie 7 a 8 – kladina – výška 120 cm, dopadová žíněnka na doskok
               prostná – airtrack délka 12 metrů

Nářadí muži: prostná – airtrack délka 12 metrů

Povinné prvky a bonusy naleznete v manuálu Československých gymnastických her a 
Tabulce požadavků na stránce gymsporty.cz.

TĚŠÍME SE NA VAŠI ÚČAST

Ve Znojmě 1.11.2025                                          Vendula Chalupová - Gymnastika Sokol Znojmo
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CESKY SVAZ GYMNASTICKYCH SPORTU.




