CESKY SVAZ GYMNASTICKYCH SPORTU

LASKYPLNY ZAVOD
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PARTNERI:
CSGS, Zlinsky kraj

Pro koho je soutéz urcena:

Soutéz je uréena pro oddily sportovni gymnastiky, které se vénuji SG na zajmové drovni a trénuji 1x— 2x
tydné. Primarné pro Stfediska volného ¢asu, DDM, také pro oddily sportovni gymnastiky, télocvicnych
Jednot Sokol a gymnastické kluby splriujici vy$e uvedenou podminku, tj. trénuji 1x-2x tydné (napr.
rekreacni druzstvo oddilu). PocCet zavodnic z jednoho oddilu neni omezen, ale v pfipadé velkého zajmu
si pofadatel vyhrazuje pravo pocty omezit. SoutéZit se bude na dvou naradich — prostna a kladina.
Poradi je uréeno celkovou znamkou z gymnastického dvojboje [znamka z prostnych + znamka z
kladiny].

STARTOVNi PODMINKY

Poradatel: T. J. Sokol Napajedla
Misto konani: Sokolovna Napajedla, Na Kapli 673, Napajedla 763 61
Datum: 2.2.2025 - NEDELE
Zavodni kancelar: télocvi¢na bude oteviena v den zavodu od 7,15 hodin
Zavod zajist'uji: feditel zavodu: Petra HaSova - 778 045 190

hlavni rozhodgi: Pavlina Crhové - 603 271 772
Podminky ucasti: V¢as zaslana prihlaska — v pfiloze, na email: hasovap98@gmail.com

Za zdravotni stav a zdravotni zpusobilost zavodnice zodpovida vysilajici oddil.
Zavodi se dle manualu CSGS, Cesko Slovenskych gymnastickych her.
Ubor dle Manualu CSGH



PRIHLASKA:

Startovné:

Omezeni poctu:

do 15.1.2025 - jmenné pfihlasky v tabulce pro pfihlaSovani na zavody (pfiloha)

200,00 K& — ZAVODNICE AKTUALNE REGISTROVANE V CSGS.

(Registrace je mozna kdykoliv i v pribéhu roku — i tésné pfed zavody )
300,00 K& — ZAVODNICE AKTUALNE NEREGISTROVANE V CSGS nebo

zavodnice ze spolk(l neregistrovanych v CSGS. Pokud je umoznén start.

Poradatel mlze pfi velkém poétu zavodnic a naplnéni kapacity, pocty zavodnic

z jednotlivych spolkl omezit. / mimo pofadajici oddil Napajedla

Ceny: Bude vyhlaseno 6 nejlepSich zavodnic v kazdé kategorii, 1.-3. misto medaili,
diplom a cenu, 4.-6. misto obdrzi diplom a cenu, vSechny zavodnice drobny
darek

Ubytovani: Moznost pfespani v prostorach Sokolovny ze soboty na nedéli za poplatek
100,-/osobu, zajem o prespani zaskrtnéte v prihlasce.

PFijezd zajemcu o pfespani bude mozny 1.2. od 16:30.
Bufet: Zaijistén v prostorach Sokolovny
Kategorie:
Zeny: Muzi:
Kategorie 1 - 2019 - 2018 — pfipravka Kategorie 11 — 2019 — 2016
Kategorie 2 - 2017 — nejmladSi Zakyné “A“ Kategorie 12 — 2015 - 2010
Kategorie 3 - 2016 - nejmladsi Zakyné “ B “ Kategorie 13 — 2009 — 2005
Kategorie 4 - 2015 - mladsi zakyné “A “
Kategorie 5 - 2014 - mladsi zakyné “ B “
Kategorie 6 - 2013 - star§i zakyné “A*
Kategorie 7 - 2012 - 2011 - starSi Zakyné “ B “
Kategorie 8 - 2010 a starsi — juniorky / Zeny
Rozhodéi: uvedte vysilajici spolek, pfijmeni, jméno, zda je nebo neni rozhod&i

Pozadavky :

registrovana v CSGS nebo v CGF, kvalifikaci a nominaci na naradi — pfi
nedostatku rozhod¢ich na jiném nafadi mdze poradatel rozhod¢i z
nominovaného naradi pfesunout na jiné naradi. Kazdy spolek zajisti na 8
zavodnic jednu rozhodgi/ho. Nutna znalost pravidel CSGS - minimalné srazky

na kladiné a prostna.

jsou uvedeny v zaveéru rozpisu a vSe ostatni v manualu ke hram



Hudba: U zavodnic, které mohou nebo musi mit hudbu je nutné mit vSechny hudby za cely
spolek na jednom USB. Je také mozné poslat hudbu s pfedstihem na email.
Hudba ve formatu muziky — MP3. Kazda hudba (soubor) musi byt v daném formatu
zapisu — viz vzor. Rok narozeni zavodnice mezera pfijmeni zavodnice mezera jméno
zavodnice mezera vysilajici spolek (mozné uvést i znamou zkratku) mezera pfijmeni
trenéra (vSe psano velkymi pismeny)
Za funkénost své hudby a za ulozeni ve formatu MP3 odpovida trenér zavodnice

(vedouci spolku, ktery se zavodu u&astni a zavodnice pfi zavodu prezentuje)

Casovy plan:

7:15 otevreni télocviCny a zavodni kancelare

7:15 — 8:15 registrace a platba startovného vSech pfihlasenych zavodnic za cely oddil

7:30 — 8:50 volné rozcviceni

8:30 porada rozhodgich a trenér(

8:50 sefazeni zavodnic na nastup v télocvicné T1

9:00 slavnostni nastup a zahajeni zavodu 1. sledu Kategorie: 1,2 Béhem zavodu 1. sledu, bude
probihat rozcviCeni sledu 2., ktery pak za¢ne ihned po vyhlaseni sledu 1.

Pro zavodnice ze 3. a dalSich sledd bude volné rozcvi€eni pfed zahajenim jejich sledu.

Parkovani:

1) u Sokolovny — ul. Na Kapli  2) za Sokolovnou — ul. Nabfezi 3) na namésti — ul. Palackého




POVINNE POZADAVKY — DLE PRAVIDEL CSGH — Zeny

PROSTNA

kategorie 1 - 2 (nehodnoti se umélecky projev):
volna sestava, 6 prvkd bez hodnoty obtiznosti - hodnoti se pouze provedeni.
Znamka D: 0,50 bodu za kazdy zacvi¢eny a uznany prvek (max. 3,00 body)
Znamka E: z 10, 00 bodU (za 6 prvk(), za kazdy chybéjici prvek srazka 1, 00b.

kategorie 3 - 5: 1. pfimé spojeni 2 gymnastickych skoki
2. obrat min. 180° na jedné noze
3. krobaticka fada bez salta

4. akrobaticky prvek jiny nez pozadavek 3.

kategorie 6 - 8: 1. gymnasticka pasaz (1 skok s rozsahem 180°)
2. obrat — minimalné 360° na jedné noze
3. akrobaticky prvek s letovou fazi
4. akrobaticka fada bez salta 0,3 b., se saltem 0,5 b.
U kategorii 3 az 8 se na prostnych pocita 8 nejobtiznéjSich prvkl v sestavé a nerozliSuji se akrobatické

a gymnastické prvky.

Hudebni doprovod u 3. — 8. kategorie je mozny s bonifikaci 0,5 b. Zapoc&itavaji se srazky za umélecky

projev spojeny s hudebnim doprovodem.

Srazky za kratkou sestavu: 7 a vice prvkd — bez srazky
6 prvku - neutralni srézka 2,00 body
5 prvku - neutralni srazka 4,00 body
4 prvky - neutralni srazka 6,00 bodu
3 prvky - neutralni srazka 8,00 bod(
2 a 1 prvek - neutralni srazka 9,00 bod

0 prvkd - neutralni srazka 10,00 bodd

Naradi:
kategorie 1 - 2 koberec 12 metr(

kategorie 3 — 8 AirTrack 12 metrd + koberec 12 metru



KLADINA

kateqgorie 1 a 2 (nehodnoti se umélecky projev)
Volna sestava, 6 prvkl — prvky bez hodnoty obtiznost-hodnoti se provedeni, v€éetné naskoku a
seskoku. Zavér mize byt pfimy skok na zinénku.
Znamka D: 0,50 bodu za kazdy zacvi¢eny a uznany prvek (max. 3,00 body)
Znamka E: z 10, 00 bod( (za 6 prvkul), za kazdy chybéjici prvek srazka 1,00b.

Moznost vybéru lavicky s polstrovanim nebo bez.

Vyska naradi: kategorie 3 — vySka 40 cm
kategorie 4-6 — vySka 100 cm
kategorie 7-8 — vySka 120 cm

U v8ech kategorii je uvedena vyska kladiny od zemé — bez zZinének.

Zinénky jsou zpravidla do vysky 20 cm.

Kateqgorie 3 — 5: 1. gymnasticky skok
2. obrat min. 180° na jedné noze
3. akrobaticky prvek pfedvedeny na kladiné
4. zaveér prvkem
Kategorie 6 — 8: 1. gymnasticky skok FIG
. obrat min. 180° na jedné noze
. akrobaticky prvek pfedvedeny na kladiné
.zavéra=0,3b.,,A=0,5b.

A WO DN -

U kategorii 3 az 8 se na kladiné pocita 8 nejobtiznéjsich prvkd v sestavé a nerozliSuji se akrobatické a
gymnastické prvky.



POVINNE POZADAVKY — DLE PRAVIDEL CSGH — Muzi

PROSTNA

kategorie 11:
volna sestava, 6 prvk( viz “Tabulky prvkt CSGS” bez hodnoty obtiZnosti, hodnoti se provedeni.

Znamka D: 0,50 bodu za kazdy zacvi¢eny a uznany prvek (max. 3,00 body)
Znamka E: z 10, 00 bodu (za 6 prvku), za kazdy chybéjici prvek srazka 1, 00 b.

kategorie 12 a 13:

volna sestava 8 prvk( viz “Tabulky prvkd CSGS” bez hodnoty obtiznosti, hodnoti se provedeni.
Znamka D: 0,50 bodu za kazdy zacviceny a uznany povinny pozZadavek (max. 2,00 body)
Znamka E: z 10, 00 bodu

U kat. 11 - 13Je povolena pfitomnost trenéra u nafadi bez penalizace, ovéem nesmi nijak omezovat

vyhled rozhodcich na cvience.

Srazky za chybéjici prvky: 7 a vice prvkd — bez srazky
6 prvkl neutralni srazka 2,00 body
5 prvkud neutralni srazka 4,00 body
4 prvky neutralni srazka 6,00 bodU
3 prvky neutralni srézka 8,00 bodu
2 a 1 prvek neutralni srazka 9,00 bodu

0 prvkud neutralni srazka 10,00 bod

Naradi: AirTrack 12 metr + koberec 12 metrl

Tesime se na Vasi ucast

£

V Napajedlich dne 9. 12. 2024 r kolektiv T. J. Sokol Napajedla
S

PROSIME NASTUDOVAT MANUAL €SGH 2024 — platny od 1.1.2024 a sestaveny pro

gymnastické zavody jednotlivkyri dle pravidel CSGS, které najdete na strankdch: www.gymsporty.cz



http://www.gymsporty.cz/

