el‘ =
e Stfedisko volného €asu VEelin, pFispévkova organizace .
Krouzky 609, Bystfice pod Hostynem, 768 61, www.svcvcelin.cz, e-mail: svcvcelin@centrum.cz
porada &
)'., s G S zavod ve sportovni gymnastice B’E'E?K OSLOVENSKE

et ,VCELINSKY DVOJBOJ“ BINNCTIAE

/

PROPOZICE:

Pro koho je soutéz urcena:

Soutéz je urcena pro oddily sportovni gymnastiky, které se vénuji SG na zdjmové lrovni a trénuji 1x -
2x tydné. Primdrné pro SVC, DDM, také pro oddily sportovni gymnastiky t&locviénych jednot Sokol a
gymnastické kluby splfiujici vySe uvedenou podminku, tj. trénuji 1 x-2 x tydné (napf. rekreacni druzstvo
oddilu). Poet zdvodnic z jednoho oddilu neni omezen.

Naradi - kladina (lavicka), prostna. Poradi je urceno celkovou zndmkou z gymnastického dvojboje
[zndmka z kladiny (lavicky) + zndmka z prostnych].

Termin: 17. 5. 2025

Misto konani: Sportovni hala SD Susil, FryCajova 901, Bystrice pod Hostynem,
49.4019242N, 17.6708125E

Poradatel: Stredisko volného Casu VEelin, prispévkova organizace, Bystrice pod Hostynem
Zajisténi zavodu:

reditel: Martina RGzi¢kovd, hlavni rozhod¢i: Miroslava Fialovd, technika: Bretislav Gerla
E-mail: svcvcelin@centrum.cz

Tel. kontakt: 777 288 138

Télocviéna otevrena od 8:00 hod.
Casovy harmonogram:

8:00 - 9:15 prezence zdvodnic, platba startovného za cely oddil
8:00 - 9:15 volné rozcviéeni

9:00 - 9:15 porada rozhodéich a trenéri

9:20 ndstup zdvodnic po oddilech

9:30 zahdjeni zavodu

PODMINKY UCASTI:

VEas zasland prihldska, uhrazeni startovného, jeden kvalifikovany rozhod¢i na 8 zdvodnic, kterd/y bude
rozhodovat po cely zdvod.

Rddné vyplnénou prihldsku zaslete nejpozdéji do 9. 5. 2025.

E-mail: sveveelin@centrum.cz

HUDBA:
Poslete na uvedeny e-mail v pozadovaném formdtu dle manudlu CSGH nejpozdéji do 14. 5. 2025.

STARTOVNE:
250 K&/zévodnice aktudiné registrované v CS6S
350 K&/zdvodnice aktudlné neregistrované v €S6S
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KATEGORIE - ZENY:
1. kategorie: rocniky 2019 a 2018
kategorie: rocnik 2017
kategorie: rocnik 2016
kategorie: rocnik 2015
kategorie: rocnik 2014
kategorie: rocnik 2013
kategorie: roCniky 2012 a 2011
8. ka‘regome: roChniky 2010, 2009 a 2008 /po dohodé i starsi/
Zdvodnice muze zdvodit pouze v kategorii, do které patti podle svého roku narozeni.

NOoOohswn

ROZHOD(H:

Z(Castnéné oddily zajisti na svych 8 zavodnic 1 rozhod(1, ktery/a rozhoduje po cely zdvod.

Priklad: pro 1 - 8 zdvodnic 1 rozhod¢i, 9 - 16 zdvodnic 2 rozhod¢i atd.

V prihldSce uved'te prijmeni, jméno, kvalifikaci, spolek a preferenci ndradi, na kterém mdte zdjem
rozhodovat. Poradatel miZe pFi velkém poctu rozhod¢ich na jednom ndradi rozhodéi presunout na jiné.
Rozhod¢i rozhoduje po celou dobu zdvodu podle pravidel ¢S6S a tprav v tomto rozpisu. Spolek bez
rozhod&i zaplati pokutu dle manudlu CSGH.

ZDRAVOTNE STAV:
Za zdravotni stav zicastnénych zdvodnic zodpovida vysilajici organizace/oddil.

OCENENT:
Medaile a pohdry pro prvni tfi zdvodnice v kategorii, vécné ceny pro prvnich Sest zdvodnic v kategorii.
VSechny ostatni zdvodnice obdrZi malou cenu.

ROZCVICENE:
Volné rozcvi€eni pred zahdjenim zdvodu 8:00 - 9:15. Pro zdvodnice z dal$ich sledd bude volné rozcviéeni
pred zahdjenim jejich sledu.

NARADE - ZENY:

kladina (lavicka), prostna

1. a 2. kategorie: lavicka (polstrovand) - vyska 20 cm a gymnasticky koberec (délka 6 m) nebo
gymnasticky koberec + airtrack (délka 12 m).

3. kategorie: kladina - vyska 40 cm a gymnasticky koberec + airtrack - délka 12 m.

4. - 6. kategorie: kladina - vy3ka 100 cm a gymnasticky koberec + airtrack - délka 12 m.

7. a 8. kategorie: kladina - vy3ka 115 cm a gymnasticky koberec + airtrack - délka 12 m.

Casovy harmonogram a rozlosovdni bude zasldno nejméné dva dny pred zdvodem.

OBCERSTVENTI: Ve vestibulu bude otevien bufet.

PROSIME NASTUDOVAT MANUAL ESGH 2025 - platny od 1.1.2025 a sestaveny pro
gymnastické zévody jednotlivkyii dle pravidel €SGS, které najdete na strénkdch: www.gymsporty.cz

TESIME SE NA VAST UCAST.

V Bystrici pod Hostynem 29. 4. 2025 Za tym SVC Véelin Martina Razi¢kovd
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ZENY: POVINNE POZADAVKY - DLE PRAVIDEL ¢s6S

1. a 2. KATEGORIE

LAVICKA: volnd sestava, 6 prvkii - prvky bez hodnoty obtiznosti - hodnoti se provedent, ndskok i
seskok. Seskok miZe byt primym skokem na Zinénku.
PROSTNA: volnd sestava, 6 prvki - prvky bez hodnoty obtiZnosti - hodnoti se provedeni.

Zndmka D: 0,50 bodu za kazdy zacviceny a uznany prvek (max. 3,00 body).
Zndmka E: z 10, 00 bodt (za 6 prvki), za kazdy chybéjici prvek srdzka 1,00 bod.

3. - 5. KATEGORIE

DOPORUCENE POZADAVKY:

KLADINA:

1. gymnasticky skok

2. obrat min. 180° na jedné noze

3. akrobaticky prvek prredvedeny na kladiné
4. zdavér prvkem

PROSTNA:

1. pFimé spojeni 2 gymnastickych skokd

2. obrat min. 180° na jedné noze

3. akrobatickd rada bez salta

4. akrobaticky prvek jiny nez pozadavek 3

6. - 8. KATEGORTIE

DOPORUCENE POZADAVKY:

KLADINA:

1. gymnasticky skok FIG

2. obrat min. 180° na jedné noze

3. akrobaticky prvek prredvedeny na kladiné
3. zavér prvkem: a=0,3b.,A=05b.

PROSTNA:

1. gymnastickad pasaz (1 skok s rozsahem 180°)

2. obrat min. 360° na jedné noze

3. akrobaticky prvek s letovou fazi

4. akrobaticka rada bez salta 0,3 b., se saltem 0,5 b

U 3. - 8. kategorie se v sestavé pocitd 8 nejobtiznéjsich prvki, nerozliduji se akrobatické a
gymnastické prvky. Hodnoceni dle pravidel SGS.

Hudebni doprovod u 3. - 8. kategorie je mozny s bonifikaci 0,5 b. Zapoclitdvaji se srazky za umélecky
projev spojeny s hudebnim doprovodem.



Pro 3. - 8. kategorii plati:

7 a vice prvki - bez srdzky

6 prvkl neutrdlni srdzka 2,00 body

5 prvkl neutrdlni srdzka 4,00 body

4 prvky neutrdlni srdzka 6,00 bodi

3 prvky neutrdlni srdzka 8,00 boddt

2 a 1 prvek neutrdlni srdzka 9,00 bodt
0 prvki neutrdlni srdzka 10,00 bodt



