Gymnastika specializace Prostna z.s.
IC 19113960, 1. Maje 1161,
75661 RoZnov pod RadhoStém

porada
zavod ve sportovni gymnastice
»Ro0Znovska Prostna*

V sobotu 16.11.2024

PROPOZICE:

Pro koho je soutéz urcena:

Soutéz je urcena pro oddily sportovni gymnastiky, které se vénuji SG na zajmové drovni a
trénuji 1x — 2x tydné. Primarné pro Strediska volného Casu, DDM, také pro oddily sportovni
gymnastiky télocvi¢nych jednot Sokol a gymnastické kluby splnujici vySe uvedenou podminku,
tj. trénuji 1x-2x tydné (napf. rekreacni druzstvo oddilu). Pocet zavodnic z jednoho oddilu neni
omezen, ale v pripadé velkého zajmu si pofadatel vyhrazuje pravo pocCty omezit. Soutézit se
bude na dvou naradich - kladina (lavicka) a prostna. Pofadi je urceno celkovou znamkou z
gymnastického dvojboje [znamka z kladiny (lavicky) + znamka z prostnych].

Termin: 16.11.2014
Misto konani: télocvi¢na SSIER, Roznov p.R., 49.4645428N, 18.1278517E
Poradatel: Gymnastika specializace Prostna z.s.
Zavod zajistuji:  Feditel zadvodu: Petr Jurik
hlavni rozhodci: Pavlina Crhova

technika: Bretislav Gerla

Kontakt: telefon - 728101374, email: petrjurik7Z8@gmail.com - prihlasky

Casovy harmonogram: 7:30 - otevieni télocvi¢ny
7:30 - 9:00 prezence zavodnic
9:15 - 9:30 porada rozhod¢ich a trenérl
7:30 - 9:50 volné rozcviceni
9:50 - nastup vsech zavodnic po oddilech
10:00 - zahajeni zavodu

Kategorie:

Kategorie 1 - 2018-2017 - pripravka
Kategorie 2 - 2016 - nejmladsi zakyné “ A ™
Kategorie 3 - 2015 - nejmladsi zakyné " B ™
Kategorie 4 - 2014 - mladsi zakyné “* A"
Kategorie 5 - 2013 - mladsi zdkyné “* B *
Kategorie 6 - 2012 - starsi zakyné “* A ™"
Kategorie 7 - 2011-2010 - starsi zakyné “* B ™


mailto:petrjurik78@gmail.com

Kategorie 8 - 2009 a starsi — juniorky a zeny
Kategorie Muzi:
Kategorie 11 - 2018 -2015

Kategorie 12 - 2014 -2011
Kategorie 13 - 2010 -2005

Podminky UGcasti:
Zucastnéné oddily zajisti na svych 8 zavodnic 1 rozhoddi, ktery/a rozhoduje po cely zavod.

Za zdravotni stav zavodnice zodpovida vysilajici oddil.
Zarazeni do kategorii podle roku narozeni, ne mésice narozeni!

Rozhod¢i: Rozhoduje po celou dobu zavodu podle pravidel CSGS a Gprav v tomto
rozpisu. Zaslete jméno a prijmeni, kvalifikaci a nominaci na naradi.

Bude vyhlaseno 6 nejlepSich zavodnic v kazdé kategorii, 1.-3. misto medaili, diplom a cenu,
4.-6. misto obdrzi diplom a cenu, vSechny zavodnice drobny darek

Rozcviceni: Volné rozcviceni pred zahdjenim zdvodu 7:30-9:50 hod.

Naradi: kladina (lavicka), prostna
kategorie 1 a 2 - lavi¢ka (polstrovana) - vyska 20 cm, zinénky
kategorie 3, - kladina - vyska 40 cm, zinénky
kategorie 4,5, a 6 — kladina - vyska 100 cm, zinénky
kategorie 7 a 8 - kladina - vyska 120 cm, dopadova zinénka na doskok
prostnd - gymnasticky airtrack + koberec, délka 12 metrd,

Muzi: prostnd - gymnasticky airtrack + koberec, délka 12 metr(,

Obcerstveni: bude otevren bufet.

TESIME SE NA VASI UCAST.

PROSIME NASTUDOVAT MANUAL CSGH 2024 - platny od 1.1.2024 a sestaveny pro
gymnastické zavody jednotlivkyn dle pravidel CSGS, které najdete na strankach:
www.gymsporty.cz
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