Oddil sportovni gymnastiky TJ Sokol Vsetin
pofada VIII. ro€nik zavodu divek

VSETINSKA KLADINKA
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MORAVSKY POHAR

ve sportovnigymnastice

Misto konani: Zakladni Skola Travniky, Vsetin
MatouSe Véaclavka 1217, 755 01 Vsetin
parkovani v arealu skoly

vchod pres dopravni hfisté http://sg.sokolvsetin.cz/kontakt/

Datum: sobota 6. dubna 2024
Cinovnici:  Feditel zavodu Mgr. Radek Fojtik
hlavni rozhod¢i Bc. Radek Hladky
jednatelka zavodu Jana Baranova, tel.: 733583434

PrihlaSky:  nejpozdéji do 29. 3. 2024, na email: jancabaranova@email.cz

Podminka zavodu:
e vCas zasland pfihlaSka a prezentace v zavodni kancelafi
e 1 kvalifikovana rozhodci na 8 zavodnic (bez minimalné 1 rozhod¢i nebude
umoznéno startovat), rozhod¢i jsou povinni rozhodovat cely zavod
e zaplaceni startovného 250,- K&/ zavodnice
VSeobecné ustanoveni zavodu:
e za zdravotni stav zavodnice zodpovida vysilajici oddil
e hudba: dle manuélu MP 2024
e ubytovani nezajiStujeme, obCerstveni formou bufetu
Technické ustanoveni zavodu:
e zavodi se dle platnych pravidel sportovni gymnastiky Zen vydanych CSGS a
manuélu Moravského poharu 2024
startuji jednotlivkyné dle vypsanych kategorii MP 2024
zavodi se dle pozadavkl pro jednotlivé kategorie
vzdy po ukonceni sledu bude nésledovat organizované rozcviceni dalSiho
sledu a vyhlaSeni vysledku predchazejicich kategorii
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Casovy program zavodu:
8:00
8:00 - 9:00
8:00 - 8:30
8:35
9:00

otevieni télocvicny

volné rozcviceni l.sledu

prezentace zavodnic

porada rozhodgich a trenérd

slavnostni nastup l.sledu a zahajeni zavodu

Poradatel si vyhrazuje pravo na zménu ¢asového programu.

Technické podminky:

Preskok kategorie 2 - 3

Svédska bedna (molitanova/barevna od Diony), vyska 90 cm (3 dily)

kategorie 4 - 8

preskokovy stll Spith (4 kategorie — vyska stolu 108 cm, ostatni
kategorie dle poZadavk( na jednotlivé naradi)
- odrazovy mistek Banfer (modry) nebo Spith (Cerveny)

Bradla Zenska bradla Spith
Kladina kladina Gymnova
Prostna starSi odpruzena podlaha, gymnasticky pas 4 x 15 m

Tédime se na Vas! Kolektiv trenért TJ Sokol Vsetin




