
Oddíl sportovní gymnastiky TJ Sokol Vsetín
pořádá VIII. ročník závodu dívek

VSETÍNSKÁ KLADINKA

Místo konání: Základní škola Trávníky, Vsetín
Matouše Václavka 1217, 755 01 Vsetín
parkování v areálu školy
vchod přes dopravní hřiště http://sg.sokolvsetin.cz/kontakt/

Datum: sobota 6. dubna 2024

Činovníci: ředitel závodu Mgr. Radek Fojtík
hlavní rozhodčí Bc. Radek Hladký
jednatelka závodu Jana Baranová, tel.: 733583434

Přihlášky: nejpozději do 29. 3. 2024, na email: jancabaranova@email.cz

Podmínka závodu:
● včas zaslaná přihláška a prezentace v závodní kanceláři
● 1 kvalifikovaná rozhodčí na 8 závodnic (bez minimálně 1 rozhodčí nebude

umožněno startovat), rozhodčí jsou povinni rozhodovat celý závod
● zaplacení startovného 250,- Kč/ závodnice

Všeobecné ustanovení závodu:
● za zdravotní stav závodnice zodpovídá vysílající oddíl
● hudba: dle manuálu MP 2024
● ubytování nezajišťujeme, občerstvení formou bufetu

Technické ustanovení závodu:
● závodí se dle platných pravidel sportovní gymnastiky žen vydaných ČSGS a

manuálu Moravského poháru 2024
● startují jednotlivkyně dle vypsaných kategorií MP 2024
● závodí se dle požadavků pro jednotlivé kategorie
● vždy po ukončení sledu bude následovat organizované rozcvičení dalšího

sledu a vyhlášení výsledku předcházejících kategorií

http://sg.sokolvsetin.cz/kontakt/
mailto:jancabaranova@email.cz


Časový program závodu:
8:00 otevření tělocvičny
8:00 - 9:00 volné rozcvičení I.sledu
8:00 - 8:30 prezentace závodnic
8:35 porada rozhodčích a trenérů
9:00 slavnostní nástup I.sledu a zahájení závodu

Pořadatel si vyhrazuje právo na změnu časového programu.

Technické podmínky:
Přeskok kategorie 2 - 3

švédska bedna (molitanová/barevná od Diony), výška 90 cm (3 díly)
kategorie 4 - 8
přeskokový stůl Spith (4 kategorie → výška stolu 108 cm, ostatní
kategorie dle požadavků na jednotlivé nářadí)
➔ odrazový můstek Banfer (modrý) nebo Spith (červený)

Bradla ženská bradla Spith
Kladina kladina Gymnova
Prostná starší odpružená podlaha, gymnastický pás 4 x 15 m

Těšíme se na Vás! Kolektiv trenérů TJ Sokol Vsetín


