AF6 B
() o

GYMNASTICKE HRY T.J. SOKOL VALMEZ
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CESKO SLOVENSKE ~ Zavod je soucasti projektu Cesko-slovenské gymnastické hry, -~ )"
GYMNASTICKE HRY S i X o o (@
ktery porada Cesky svaz gymnastickych sportu. ] :
CESKY SVAZ GYMNASTICKYCH SPORTU

/

Soutézi se dle manualu Cesko-slovenskych gymnastickych her, ktery najdete

na www.gymsporty.cz (dokumenty/pravidla/manual CSGH)

Pro koho je soutéz urcena:

Soutéz je urcena pro oddily sportovni gymnastiky, které se vénuji SG na zajmové Grovni a
trénuji 1x — 2x tydné. Primarné pro Strediska volného ¢asu, DDM, také pro oddily sportovni
gymnastiky télocvi¢nych jednot Sokol a gymnastické kluby spliiujici vySe uvedenou podminku,
tj. trénuji 1x-2x tydné (napf. rekreacni druzstvo oddilu). Pocet zavodnic z jednoho oddilu neni
omezen, ale v pripadé velkého zajmu si poradatel vyhrazuje pravo pocty omezit. Soutézit se
bude na dvou naradich - kladina (lavicka) a prostna. Poradi je urceno celkovou znamkou z
gymnastického dvojboje [znamka z kladiny (lavicky) + znadmka z prostnych].

Termin: 24.3.2024
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Zavod zajistuji: reditelka zavodu: Dagmar Gerlova - 603 470 802
hlavni rozhoddi: Pavlina Crhova - 603 271 772
technika: Bretislav Gerla, Milan Gros

Termin prFihlasky do 14.3.2024 na mail pavlina@crhova.cz

Casovy harmonogram bude upfesnén prihldéenym oddillim v den uzavérky prihlasek.
Startovné: 250 K¢

Podminky Gcasti:

Vcas zaslana pfihlaska.

Zucastnéné oddily zajisti na svych 8 zavodnic 1 rozhoddi, ktery/a rozhoduje po cely zavod.
Za zdravotni stav zavodnice zodpovida vysilajici oddil.

Zarazeni do kategorii podle roku narozeni, ne mésice narozeni!

Rozhodci: .
Rozhoduje po celou dobu zavodu podle pravidel CSGS a Uprav v tomto rozpisu.

Zaslete jméno a prijmeni, kvalifikaci a nominaci na naradi.

Obcerstveni je zajisténo formou bufetu.


http://www.gymsporty.cz

SOUTEZ - ZENY
POVINNE POZADAVKY DLE MANUALU PRO CESKO-SLOVENSKE GYMNASTICKE HRY

Naradi: kladina (lavicka), prostna

kategorie 1 a 2 - lavicka (polstrovand) - vyska 20 cm, zinénky
kategorie 3 - kladina - vyska 40 cm, Zinénky

kategorie 4, 5 a 6 — kladina - vyska 100 cm, doskokova Zinénka
kategorie 7 a 8 - kladina - vyska 120 cm, doskokova Zinénka
prostnd - gymnasticky airtrack + koberec, délka 12 metr{

Kategorie:

Kategorie 1 2018-2017 6a7 let
Kategorie 2 2016 8 let
Kategorie 3 2015 9 let
Kategorie 4 2014 10 let
Kategorie 5 2013 11 let
Kategorie 6 2012 12 let

Kategorie 7 2011-2010 13 a 14 let
Kategorie 8 2009 a starsi 15 let a starsi

SOUTEZ - MUZI
POVINNE POZADAVKY DLE PRAVIDEL CSGH

Naradi:
prostnd - gymnasticky airtrack + koberec, délka 12 metr{

Kategorie:

Kategorie 11 - 2018 - 2015
Kategorie 12 - 2014 - 2011
Kategorie 13 - 2010 - 2005

PROSTNA

kategorie 11:

volna sestava, 6 prvkl viz Tabulky prvkd CSGS - bez hodnoty obtiznosti, hodnoti se provedeni.
Znamka D: 0,50 bodu za kazdy zacvi¢eny a uznany prvek (max. 3,00 body)

Znamka E: z 10, 00 bodl (za 6 prvki), za kazdy chybé&jici prvek srazka 1,00 b.

Je povolena pritomnost trenéra u naradi bez penalizace, ovSéem nesmi nijak omezovat vyhled
rozhodcich na cvic¢ence.

kategorie 12 a 13:

volna sestava 8 prvkd viz Tabulky prvkd CSGS - bez hodnoty obtiznosti, hodnoti se provedeni.
Znamka D: 0,50 bodu za kazdy zacvi¢eny a uznany povinny pozadavek (max. 2,00 body)
Znamka E: z 10, 00 bodU. Je povolena pfitomnost trenéra u naradi bez penalizace,

ovSsem nesmi nijak omezovat vyhled rozhodcich na cvicence.
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