Oddil sportovni gymnastiky TJ Frenstat pod Radhostém Vas zve na zavod:

o
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MORAVSKY POHAR

ve sportovnigymnastice

Memorial Vojtécha Braziny — 7. rocnik

Datum: sobota 2.3.2024.

Misto: ZS Zahuni 408, Frenstat pod Radhostém.

Cinovnici oddilu: feditelka zavodu: Martina Pazderkova
hlavni rozhodci: Mgr. Miroslava Fialova
technika: Bretislav Gerla, Milan Gros

Prihlasky:

na adresu marketach24@gmail.com do 25.2.2024

startovné 250 K¢ na zavodnici bude vybirdno na misté v zavodni kancelafi,

startovné 350 k¢ na zavodnice neregistrované v CSGS, na misté v zavodni kancelaf,

do prihlasky uvedte: jméno, pfijmeni, roénik narozeni zavodnic, jméno trenéra/ trenérky,
nominované rozhodci na jednotliva naradi, jeden kvalifikovany rozhodci na 8 zavodnic, na email:
miroslava.fialova2l@gmail.com do 25.2. 2024

hudbu nahrat na jednom USB za spolek,
za zdravotni stav zavodnice odpovida vysilajici oddil.



Casovy plan: 8:00-9:00 otevreni télocvicny, prezentace zavodnic,

8:00-9:15 volné rozcviceni 1. sledu,

9:00 porada rozhodcich,

9:30 slavnostni zahajeni zavodu.
Vzdy po ukonceni sledu bude nasledovat organizované rozcviceni dalsiho sledu a vyhlaseni vysledkd.
1. kategorie: 2017 — 2018 —preskok (kotoul letmo), lavicka, prostna
2. kategorie: 2016 — preskok (bedna 90 cm), bradla, kladina 40 cm, prostna
3. kategorie: 2015 — preskok (bedna 90 cm), bradla, kladina 100 cm, prostna
4. kategorie: 2014 - preskokovy stll (stll 105 cm), bradla, kladina 100 cm, prostna
5. kategorie: 2013 - 2012 — preskok (stl 110cm), bradla, kladina 120 cm, prostna
6. kategorie: 2011 - 2010 — preskok (sttil 115 cm), bradla, kladina 120 cm, prostna
7. kategorie: 2007 a starsi — preskok (sttll 120 cm), bradla, kladina 120 cm, prostna
8. kategorie: 2015 a starsi ELITE — pfeskok dle véku, bradla, kladina 120 cm, prostnd

Predpis: Zavodi se dle platnych pravidel Moravského poharu 2023 a ustanoveni tohoto rozpisu. K dispozici
jsou dva mustky — modry Banfer a oranzovy Reuther. MozZno poutzit kterykoliv z nich ve vSech kategoriich.

PoZadavky v sekci dokumenty : www.gymsporty.cz Sekce —dokumenty, pravidla — pozadavky MP.

Losovani : 29.2.2024

Parkovani je mozno pfed Skolou a na odstavném pruhu na hlavni silnici. Parkovani je zakazano na
soukromych travnicich na vedlejSi silnici vedouci k télocvicné. Dékujeme.

Prosime, pfijizdéjte na sledy dle ¢asového rozpisu a rozlosovani, které budou upiesnény pred zavodem dle
poctu prihlasenych zavodnic.

Dékujeme a tésime se na vas!
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CESKY SVAZ GYMNASTICKYCH SPORTU




