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TJ Sokol Zlin
porada

zavod ve sportovni gymnastice

»Z1insky ¢tyrboj*
v sobotu dne 14. 10. 2023

PROPOZICE ,.ZLINSKY CTYRBOJ* — Moravsky pohar 2023

Termin zavodu: 14. 10. 2023

Misto konani: T¢locvicna jednota Sokol Zlin, Sokolska 663, 76001, Zlin, ICO 00530719
Poradatel: Oddil sportovni gymnastiky TJ Sokol Zlin pod garanty CSGS
Kontakt: telefon — 739 272 913, email: martinadunajska@centrum.cz

Zavod zajist'uji: teditel zdvodu: Pavel Dan¢k
hlavni rozhod¢i: Mgr. Miroslava Fialova
technika: Bretislav Gerla, Milan Gro§

Prihlasky:
e na adresu martinadunajska@centrum.cz do 4. 10. 2023.,
e startovné 250 K¢ na zavodnici bude vybirano na misté v zdvodni kancelafi,
o startovné 350 K¢ na zavodnice neregistrované v CSGS, na misté v zavodni kancelaf,
e do prihlasky uved’te: jméno, ptijmeni, roénik narozeni zdvodnic, jméno trenéra/
trenérky,
e nominované rozhod¢i na jednotliva naradi, jeden kvalifikovany rozhod¢i na 8 zavodnic,
e losovani: probéhne 11.10.2023 a bude zaslano ztacastnénym oddiltm,
¢ hudbu nahrat na jednom USB za spolek,
e za zdravotni stav zavodnice odpovida vysilajici oddil,
e vstupné: 30 K¢ na divéka.

Casovy harmonogram: 8:00-9:00 otevfeni télocvicny, prezentace zavodnic,
8:00-9:15 volné rozcviceni 1. sledu,
9:00 porada rozhodcich,
9:30 slavnostni zahajeni zavodu.

Vzdy po ukonceni zavodu daného sledu bude nasledovat volné rozcviceni dalsiho sledu, a to az do
vyhlaseni vysledkti odzavodéného sledu. Déle nastup aktudlniho sledu, rozchod na néfadi a zavod.
Pti vyhlaSeni budou vyhlaseny vysledky ,,Zlinského Ctytboje* a vzapéti probéhne vyhlaseni
celkového MP 2023 dan¢ kategorie.

Po vyhlaseni vysledkt opusti dand kategorie budovu sokolovny.


mailto:martinadunajska@centrum.cz

. kategorie: 2017 — 2016 — pteskok (kotoul letmo), prostnd, lavicka

. kategorie: 2015 — preskok (bedna 80 cm), bradla, kladina 50 cm, prostna

. kategorie: 2014 — preskok (bedna 80 cm), bradla, kladina 100 cm, prostna

. kategorie: 2013 — preskokovy stil (stiil 105 cm), bradla, kladina 100 cm, prostna

. kategorie: 2012 — 2011 — pieskok (stdl 110cm), bradla, kladina 120 cm, prostna

. kategorie: 2010 — 2009 — pieskok (stiil 115 cm), bradla, kladina 120 cm, prostna

. kategorie: 2008 a star$i — pteskok (stil 120 cm), bradla, kladina 120 cm, prostna

. kategorie: 2014 a star$i ELITE — pteskok dle v&ku, bradla, kladina 120 cm, prostna
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Predpis:

Zavodi se dle platnych pravidel Moravského poharu 2023 a ustanoveni tohoto rozpisu.

Preskok: §védska bedna 80 cm, pteskokovy stlil Spieth. K dispozici jsou tii mistky — mékky,
stiedni, tvrdy. Mozno pouzit kterykoliv z nich ve vSech kategoriich. Rozb¢h na pteskok je veden
pies prostnd, max. délka rozb¢hu 17 m.

Prostna: pruzinovy ¢tverec 12 x 12 m.

Bradla: GES.

Kladina: 50 em, 100 cm a 120 cm Spieth — pfi ndskoku bo¢né z opacné strany, nez je seskok neni
mozny rozbeéh!!! Lavicka polstrovana délka 3,6 m.

Pozadavky v sekci dokumenty: www.gymsporty.cz Sekce — dokumenty, pravidla — pozadavky MP.

Parkovat je mozno pied sokolovnou, nad sokolovnou na silnici Pod Nivami a na parkovisti za
zastavkou MHD Ciganov. Parkovani je zakazano na ptilehlych travnatych plochach.

Prosime, pfijizdéjte na sledy dle casového rozpisu a rozlosovani, které budou upfesnény pied
zavodem dle poctu prihlaSenych zdvodnic.

Ubytovani: nezajistujeme

Obcderstveni: Pied sokolovnou restaurace ,,U Dvou slunecnic*, za sokolovnou je hospoda ,,Stara
sokolovna®.

TESIME SE NA VASI UCAST.

Ve Zling, 20.9.2023

Pavel Danék
feditel zavodu
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MORAVSKY POHAR

ve sportovnigymnastice



