ZAVODY VE SPORTOVNI GYMNASTICE

MIKULASSKY ZAVOD

VIII. ROCNIK

HULIN - SOBOTA - 6.12.2014
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CESKY SVAZ GYMNASTICKYCH SPORTU

PARTNERI:
CSGS, CSRS, CUS, MESTO HULIN, zS HULIN, ZLINSKY KRAJ, VAK,

PARTNERI ZAVODU:

BIKE CENTRUM - Stérbik Petr, NWT a.s., SEDMIKRASKA - Paterova,
TEXTIL PRADLO - Kopcilova, KARIM Europe s.r.o.

MEDIALNI PARTNERI:
HULINAN



Poradatel :

Misto konani :

Datum :

Zavodni kancelar :

Cinovnici :

Casovy program :

Kategorie :

Omezeni poctu :

Podminky ucasti :

Prihlasky :

Losovani :

Ubytovani :

Startovné :

Cestovni vylohy :

Ceny :

STARTOVNIi PODMINKY

GK Hulin, o.s.
Kontakt - mobil - 605 57 83 96 ; VoIP - 576 120 365 e-mail: gk@gymnastikahulin.cz
vice informaci o GK na nasich www strankach : http://www.gymnastikahulin.cz

télocviéna Z8 Hulin, NabFezi 938, pro majitele GPS - 49°19'6.99°N, 17°28°17.35'E
6.12. 2014 - SOBOTA

bude oteviena v den zavodu od 8,00 hodin

feditel zavodu: Bilek Petr
hlavni rozhoddi: Dankova Vlasta
jednatel: Prochazkova Hana

8,00 - 8,45 prezentace zavodnic

8,00 - 9,45 rozcviCeni

9,15-9,45 porada trenérl a rozhodcich

10,00 nastup v8ech zavodnic k zahajeni zavodu
10,15 zahajeni zavodu

. Kategorie : 2008
. Kategorie : 2007 - 2006
. Kategorie : 2005 - 2004
. Kategorie : 2003 - 2002
. Kategorie : 2001 - 2000
. Kategorie : 1999 - 1998
. Kategorie : 1997 a starsi / pfi malém poctu je mozné spojeni s kategorii 6 : 1999 + 1998
jedna se o zavodnice - soustavné cvicici - jejichz cilem je
soustavna a cilena priprava na rizné zavody, nejen Moravského
poharu
8. Kategorie : 1997 a starsi / veteranky / - jedna se o zavodnice - po pferuseni své aktivni
zavodni ¢innosti minimalné na 1 rok, kategorie pro zacinajici
trenérky ale i trenérky " veteranky ", které stale cviéi jen pro
svou radost
Poradatel si vyhrazuje pravo rozhodnout o zafazeni zavodnice do 7. nebo 8. kategorie.
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kazdy oddil max. 8 zavodnic - vyjimku Ize domluvit po uzavérce pii neobsazeni poétu jinymi oddily
poradatel si vyhrazuje pravo vyjimku neudélit, domaci GK bez omezeni poctu zavodnic

poradatel si vyhrazuje pravo pri velkém poctu prihlasenych zavodnic vice omezit pocet zavodnic
vas zaslana pfihlaska, platna Iékafska prohlidka, ne starsi jednoho roku - za zdravotni stav
zavodnic zodpovida vysilajici oddil - POTVRZENI BUDE KONTROLOVANO I

BEZ PLATNE PROHLIDKY NEBUDE UMOZNEN START ZAVODNICE ! ! !

Kategorie 1. + 4. jsou uréeny pro zavodnice NESTARTUJICi na MCR CGF v roce 2014 !!!

V5. +7. KATEGORII - JE MOZNA UCAST ZAVODNIC STARTUJICICH NA MCR CGF 2014,
pfimérené vykonnosti.

" A" PRIHLASKA : do 16.11.2014 - potvrzeni U&asti a nahla$eni pfedpokladanych poétd zavodnic
; . v jednotlivych kategoriich ( pfipadné info o Vasi neucasti )
" B " PRIHLASKA : do 30.11.2014 - jmenné pfihlasky zavodnic v tabulce

- v pfihlaSce uvedte pfijmeni a jméno zavodnice, rok narozeni, kategorii, pfijmeni osobniho
trenéra / trenérd /, pfesny nazev vysilajiciho oddilu
- po datu 30.11.2014 neni mozné ménit prihlaSené zavodnice — pouze je odhlasit — napf. pro nemoc

kategorie 1 + 4 bez losovani - z jednoho oddilu pohromadé / bude-li to mozné - dle po¢tu zavodnic /
kategorie 5 =~ 7 na stfede¢nim tréninku pied zavody

pfespani v salku ve vlastnim spacaku za poplatek 50,00 K¢ - / hradi se Skole /
pozadavek na pocet ubytovanych nutno uvést v pfihlasce - S8kola musi pfipravit smlouvu na pfespani.

120,00 K¢ za jednu zavodnici ( neregistrované zavodnice z registrovanych spolkd v CSGS, zavodnice
ze spolkl neregistrovanych v CSGS )
ZAVODNICE REGISTROVANE V CSGS - zlevnéné startovné =100,00 K¢

oddily startuji na vlastni naklady

zavodnice na 1., 2. a 3. misté obdrzi medaile a cenu


mailto:gk@gymnastikahulin.cz
http://www.gymnastikahulin.cz/

Rozhoddi :

Protesty :

Obcerstveni :

Poradi :

Vysledky :

Naradi :

Hodnoceni :

prihlaSené rozhodé&i musi rozhodovat po cely zavod ! ! !
V prihlasce uvedte pfijmeni, jméno, kvalifikaci a nominaci na naradi — pfi nedostatku rozhodc&ich
na jiném naradi m(ze poradatel nominovanou rozhod¢&i pfesunout na jiné naradi.

PFi nesplnéni pozadavku / po&tu rozhodg¢ich / zaplati oddil poplatek — 300,00 K&

podle aktualniho znéni pravidel CSGS - nasledné pisemné namitky muize rediteli zavodu podavat
pouze trenér zavodnice nebo vedouci oddilu, a to neprodlené a s vkladem 300,00 K¢ - pfi
neuznaném protestu se 300,00 nevraci

v misté zavodu bude zajisténo ob&erstveni — formou bufetu

pfi shodé vyslednych znamek rozhoduje o pofadi 1. vy3Si celkova znamka na kladiné, 2. vy$Si znamka
D na kladiné&, 3. vy33i celkova znamka D 4. zavodnice budou na stejném misté

po ukonéeni zavodu, nejpozdéji do 5 dnd od konani zavodu je pofadatel zasle emailem na adresy
zUc¢astnénych oddild, budou zvefejnény na http://www.gymnastikahulin.cz a na webu svazu
http://www.gymsporty.cz/gymnastika_zavody 2014.html

kategorie 1 - 2 - kladina - pfedepsana vySka 30/ 50 cm, Zinénky 5 cm

kategorie 3 + 8 - kladina - od fa Rotven - VySkov, pfedepsana vyska, Zinénky 20 cm
kategorie 1 - prostna - pruzny koberec 10 metru - sila 35 mm

kategorie 2 + 8 - prostna - palubovka 18 metrt, koberec — fa Baenfer — sila 25 mm

HODNOCENI ZNAMKY - D : podle aktualnich narodnich pravidel CSGS - sportovni gymnastiky Zzen

Povinné pozadavky :

/0d 1.3.2014 / a s apravami znamky D v tomto rozpisu
ZA KAZDY SPLNENY POVINNY POZADAVEK - 0,50 BODU
HODNOTA PRVKU - dle pravidel CSGS :

prvky malé a - 0,10 bodu

prvky A (€SGS) - 0,20 bodu

prvky B (CSGS ) - 0,40 bodu

prvky C (€SGS) - 0,60 bodu

prvky D (€SGS) - 0,80 bodu

prvky E (CSGS ) - a obtizngjsi ( F, G, H ) — 1,00 bod

HODNOCENI ZNAMKY - E :
- srazky podle aktualnich narodnich pravidel CSGS - sportovni gymnastiky Zen / od 1.3.2014 /

- vychozi znamka E :
kategorie - 1 - z 10,00 bodt
kategorie - 2 + 8 - podle pravidel CSGS

7 a vice prvki - bez srazky (hodnoceni znamky E z 10,00 bodi)
6 prvk{ - srazka 2,00 body (hodnoceni zndmky E z 8,00 bod{)
5 prvkd - srédzka 4,00 body (hodnoceni zndmky E z 6,00 bod{)
4 prvky - srédzka 5,00 bodd (hodnoceni zndmky E z 5,00 bod()
3 prvky - srdzka 6,00 bodl (hodnoceni zndmky E z 4,00 bod{)
2 prvky - srdzka 7,00 bodl (hodnoceni zndmky E z 3,00 bod{)
1 prvek - srdZka 8,00 bod{ (hodnoceni zndmky E z 2,00 bod()
0 prvki - srazka 9,00 bod& (hodnoceni zndmky E z 1,00 bodu)

upfesnéni pozadavku v zavorkach je jako minimalni a mohou byt obtiznéjSi — neni-li uvedeno jinak
( napf. je-li uvedeno seskok rondat — musi byt rondat ; je-li uvedeno DT, maze byt prvek A, B, ....)



http://www.gymnastikahulin.cz/

1. KATEGORIE - roénik 2008

KLADINA : 1. gymnasticky skok s odrazem snozmo
vySka 30 cm 2. gymnasticky skok s odrazem jednonoz

3. obrat jednonoz 180°

4. akrobaticky prvek

5. zavér sestavy - 0,30 bodu - stika

0,50 bodu - rondat

PROSTNA : 1. gymnasticky skok s odrazem jednonoz
pas 12 +17m 2. obrat jednonoz 180°
bez hudby 3. akrobaticky prvek (a)

4. akrobaticky prvek (a) - jiny nez PP 3

5. zavér sestavy - akrobatickym prvkem - 0,30 bodu (a)

zavér sestavy - akrobatickym prvkem - 0,50 bodu ( A)

2. KATEGORIE - ro€nik 2007 - 2006

KLADINA : 1. gymnasticky skok s odrazem snoZzmo
vySka 100 cm 2. gymnasticky skok s odrazem jednonoz
3. obrat jednonoz 180°
4. kotoul jakykoliv
5. zavér sestavy - 0,30 bodu - stika
0,50 bodu - rondat

PROSTNA : 1. gymnasticky skok s odrazem jednonoz
pas 12+17m 2. obrat jednonoz 180°
hudba mozna 3. akrobaticky prvek (a)
4. akrobaticky prvek (a) - jiny nez PP 3
5. zavér sestavy - akrobatickym prvkem - 0,30 bodu (a)
zaveér sestavy - akrobatickym prvkem - 0,50 bodu ( A)

3. KATEGORIE - ro€nik 2005 - 2004

KLADINA : 1. gymnasticky skok s odrazem jednonoz

vySka 120 cm 2. gymnasticky skok s odrazem snoZmo

3. obrat jednonoz 360°

4. akrobaticky prvek

5. zavér sestavy - 0,30 bodu - rondat
zavér sestavy - 0,50 bodu - salto

PROSTNA : 1. pasaz nejméneé 2 ruznych gymn. skokd, z nichz jeden musi byt skok s rozsahem 180°
v bo€ném i ¢elném roznozZeni nebo s pfednoZenim roznoZmo ( viz pravidla )

. obrat jednonoz min. 360°

. akrobaticky prvek ( min a)

. akrobaticky prvek ( min a ) - jiny nez PP 3

. zaveér sestavy - akrobatickym prvkem - 0,30 bodu (a)
zaveér sestavy - akrobatickym prvkem - 0,50 bodu ( A)

POZNAMKA : aby z&vodnice splnila PP 5 za 0,50 bodu NEMUSI mit v sestavé jiné salto v sestavé.

4. KATEGORIE - roénik 2003 + 2002

palubovka
hudba povinna

A WN

KLADINA : 1. pasaz nejméneé 2 riznych gymnastickych skoku, z nichz jeden musi byt skok
s rozsahem 180° v bo&ném i ¢elném roznozeni nebo pfednozeni roznozmo
vySka 120 cm 2. obrat jednonoz 360°

3. akrobaticky prvek vpied

4. akrobaticky prvek vzad nebo stranou
5. zavér sestavy (A)

1

PROSTNA : . pasaz nejméneé 2 ruznych gymn. skoku, z nichz jeden musi byt skok s rozsahem 180°
v bo¢ném i ¢elném roznozeni nebo s pfednozenim roznozmo ( viz pravidla )
palubovka . obrat jednonoz 360°

hudba povinna . akrobaticky prvek vzad s letovou fazi

. akrobaticky prvek vpfed / vzad / stranou

. zaveér sestavy salto - 0,30 bodu ( jedno salto v sestavé )
zavér sestavy salto - 0,50 bodu

POZNAMKA : aby zavodnice splnila PP 5 za 0,50 bodu musi mit v sestavé jiné salto v sestavé.

A WN



5. KATEGORIE - ro€nik 2001 + 2000

KLADINA : 1. pasaz nejméné 2 rliznych gymnastickych skoku, z nichz jeden musi byt skok
s rozsahem 180° v bo&ném i ¢elném roznozeni nebo pfednozeni roznozmo
vysSka 120 cm 2. obrat jednonoz 360°

3. akrobaticky prvek vpfed

4. akrobaticky prvek vzad nebo stranou
5. zavér sestavy (A)

1

PROSTNA : . pasaz nejméné 2 raznych gymn. skoku, z nichZ jeden musi byt skok s rozsahem 180°
v bo€ném i ¢elném roznozeni nebo s pfednozenim roznozmo ( viz pravidla )
palubovka . obrat jednonoz 360°

. akrobaticky prvek vzad s letovou fazi
. akrobaticky prvek vpfed / vzad / stranou
. zaveér sestavy salto - 0,30 bodu ( jedno salto v sestavé )
zaveér sestavy salto - 0,50 bodu
POZNAMKA : aby zavodnice splnila PP 5 za 0,50 bodu musi mit v sestavé jiné salto v sestavé.

6. KATEGORIE - ro€nik 1999 a 1998

KLADINA : 1. pasaz nejméné 2 rliznych gymnastickych skokd, z nichz jeden musi byt skok
s rozsahem 180° v bo&ném i ¢elném roznozeni nebo pfednozeni roznozmo

vySka 120 cm 2. obrat jednonoz 360°

3. akrobaticky prvek vpfed

4. akrobaticky prvek vzad nebo stranou

5

1

hudba povinna

AL wWN

. zavér sestavy (A)

. pasaz nejméné 2 rlznych gymn. skoku, z nichz jeden musi byt skok s rozsahem 180°
v bo€ném i ¢elném roznozeni nebo s pfednozenim roznoZmo ( viz pravidla )
2. obrat jednonoz 360°
3. akrobaticky prvek vzad s letovou fazi
4. akrobaticky prvek vpfed / vzad / stranou
5. zavér sestavy salto - 0,30 bodu ( jedno salto v sestavé )
zaveér sestavy salto - 0,50 bodu
POZNAMKA : aby zavodnice splnila PP 5 za 0,50 bodu musi mit v sestavé jiné salto v sestavé.

7. KATEGORIE - roénik 1997 a starsi ( TRVALE ZAVODICi )

KLADINA : 1. pasaz nejméné 2 rliznych gymnastickych skoku, z nichz jeden musi byt skok
s rozsahem 180° v bo&ném i ¢elném roznozeni nebo pfednozeni roznozmo

vySka 120 cm 2. obrat jednonoz 360°

3. akrobaticky prvek vpfed

4. akrobaticky prvek vzad nebo stranou

5

1

PROSTNA :

palubovka
hudba povinna

. zavér sestavy (A)

. pasaz nejméné 2 raznych gymn. skoku, z nichz jeden musi byt skok s rozsahem 180°
v bo€ném i ¢elném roznozZeni nebo s pfednozenim roznoZmo ( viz pravidla )

. obrat jednonoz 360°

. akrobaticky prvek vzad s letovou fazi

. akrobaticky prvek vpred / vzad / stranou

. zaveér sestavy salto - 0,30 bodu ( jedno salto v sestavé )
zavér sestavy salto - 0,50 bodu

POZNAMKA : aby zavodnice splnila PP 5 za 0,50 bodu musi mit v sestavé jiné salto v sestavé.

8. KATEGORIE - roénik 1997 a starsi ( VETERANKY )
KLADINA : libovolna sestava minimalné 5 prvkd ( z 10 bodu ) za kazdy chybéjici srazka 1,00 bod

PROSTNA :

palubovka
hudba povinna

A wWN

PROSTNA : libovolna sestava minimalné 5 prvka ( z 10 bodd ) za kazdy chybéjici srazka 1,00 bod

hudba povinna
Bonifikace za vék zavodnice (1997 + 0,00, 1996 + 0,10 bodu. 1995 + 0,20 bodu, ...... atd.

za kazdy dalsi rok) do kone¢ného vysledku zavodnice.

Vsechny srde¢né zveme a téSime se na Vasi ucast.
V Huliné 11.11.2014 Bilek Petr - Predseda GK Hulin, o.s.




