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PROPOZICE:

Pro koho je soutéz urcena:

Soutéz je uréena pro oddily sportovni gymnastiky, které se vénuji SG na zajmové Urovni a trénuji 1x — 2x tydné.
Primarné pro SVC, DDM, také pro oddily sportovni gymnastiky télocviénych jednot Sokol a gymnastické kluby
spliujici vySe uvedenou podminku, tj. trénuji 1 x-2 x tydné (napf. rekreacni druzstvo oddilu). Pocet zavodnic
z jednoho oddilu neni omezen. Naradi — kladina (lavicka), prostna. Poradi je urceno celkovou zndmkou
z gymnastického dvojboje [zndmka z kladiny (lavicky) + zndmka z prostnych].

Termin: 20. 5. 2023

Misto kondani: Sportovni hala SD Susil, Fry¢ajova 901, Bystfice pod Hostynem,
49.4019242N, 17.6708125E

Poradatel: Stredisko volného ¢asu Vcelin, pfispévkova organizace, Bystfice pod Hostynem
Zajisténi zavodu:

feditel: Martina Sedlarova, hlavni rozhod¢i: Miroslava Fialova, technika: Bretislav Gerla
E-mail: svcvcelin@centrum.cz

Tel. kontakt: 777 288 138

Télocvicna oteviena od 8:00 hod.

Casovy harmonogram:

8:00-9:15 prezence zavodnic

8:00 —9:45 volné rozcviceni

9:15-9:15 porada rozhodcich a trenéru

9:50 nastup vsech zavodnic po oddilech
10:00 zahajeni zavodu

PRIHLASKA:
Radné vyplnénou pfihladku zaslete na e-mail: svcvcelin@centrum.cz nejpozdéji do 11. 5. 2023.

STARTOVNE: 200 Ké/zavodnice

KATEGORIE:
1. kategorie: 2017 a 2016 - starsi pfipravka— 6 — 7 let
kategorie: 2015 — nejmladsi Zzakyné ,A” — 8 let
kategorie: 2014 - nejmladsi zakyné ,,B“ - 9 let
kategorie: 2013 - mladsi zakyné ,A” - 10 let
kategorie: 2012 - mladsi zakyné ,,B“ - 11 let
kategorie: 2011 - mladsi zakyné ,,B“ — 12 let
kategorie: 2010 a 2009 - starsSi Zakyné — 13 a 14 let
kategorie: 2008, 2007 a 2006 — 15, 16 a 17 let /po dohodé i starsi/
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Zarazeni do kategorii podle roku narozeni, ne mésice narozeni!

ROZHODCI:

Zucastnéné oddily zajisti na svych 8 zavodnic 1 rozhodci, ktery/a rozhoduje po cely zavod.

Priklad: pro 1 - 8 zdvodnic 1 rozhod¢i, 9 — 16 zavodnic 2 rozhoddi atd.

V prihlasce uvedte pfijmeni, jméno, kvalifikaci, spolek a preferenci naradi, na kterém mate zdjem
rozhodovat. Poradatel mlze pfi velkém poctu rozhodcich na jednom néradi rozhod¢i presunout na
jiné.

Rozhod¢i rozhoduje po celou dobu zavodu podle pravidel CSGS a Uprav v tomto rozpisu.

ZDRAVOTNI STAV:
Za zdravotni stav zucastnénych zavodnic zodpovida vysilajici organizace/oddil.

OCENENI:
Medaile a pohary pro prvni tfi zavodnice v kategorii, vécné ceny pro prvnich Sest zdvodnic v kategorii.
VSechny ostatni zavodnice obdrzi malou cenu.

ROZCVICENI:
Volné rozcviceni pfed zahajenim zavodu 8:00 - 9:45 hod.

NARADI:

kladina (lavi¢ka), prostna

1. a 2. kategorie: lavicka — vysSka 20 cm, Zinénky a gymnasticky koberec — délka 6 m

3. kategorie: kladina - vyska 40 cm, Zinénky a gymnasticky koberec + airtrack - délka 12 m

4. - 8. kategorie: kladina — vyska 100 cm, Zinénky a dopadova Zinénka na doskok a gymnasticky
koberec + airtrack - délka 12 m.

Pozor —i7. a 8. kategorie bude zavodit na kladiné s vyskou 100 cm — kladinu nelze zvysit!

OBCERSTVENI:
Ve vestibulu bude otevien bufet.

PROSIME NASTUDOVAT MANUAL €SGH 2023 sestaveny pro gymnastické zavody jednotlivkyii dle
pravidel €SGS, ktery najdete na strankach: www.gymsporty.cz

TESIME SE NA VASI UCAST.

V Bystfici pod Hostynem 12. 4. 2023 Za tym SG SVC Veelin, Martina Sedlafova



POVINNE POZADAVKY — DLE PRAVIDEL €SGS

1. a 2. KATEGORIE

LAVICKA: volna sestava, 6 prvk(l — prvky bez hodnoty obtiZznosti - hodnoti se provedeni, ndskok i seskok.
Seskok mUze byt prfimym skokem.

PROSTNA (pés 6 m): volna sestava, 6 prvk{l — prvky bez hodnoty obtiZnosti - hodnoti se provedeni.

Znamka D: 0,50 bodu za kazdy zacvic¢eny a uznany prvek (max. 3,00 body).
Znamka E: z 10, 00 bodu (za 6 prvk(), za kazdy chybéjici prvek srazka 1,00 bod.

3. KATEGORIE

POZADAVKY

KLADINA:

1. gymnasticky skok

2. obrat 180° na jedné noze
3. zavér prvkem

PROSTNA:

1. gymnasticky skok

2. obrat 180° na jedné noze
3. kotoul

4. - 8. KATEGORIE

POZADAVKY

KLADINA:

1. gymnasticky skok

2. obrat 180° na jedné noze

3. akrobaticky prvek — pfedvedeny na kladiné
4. zavér prvkem

PROSTNA:

1. gymnasticky skok

2. obrat minimalné 3602

3. akrobaticky prvek

4. zavérecny akrobaticky prvek — jiny neZ pozadavek €. 3

U 3. — 8. kategorie se v sestavé pocita 8 nejobtiznéjsich prvkd, nepocitaji se akrobatické a gymnastické prvky.
Hodnoceni dle pravidel CSGS a Uprav tomto rozpisu.

Pro 3. - 8. kategorii plati:

7 a vice prvkd — bez srazky

6 prvkl neutralni srazka 2,00 body

5 prvkl neutralni srazka 4,00 body

4 prvky neutralni srazka 6,00 bod

3 prvky neutrdlni srazka 8,00 bodu

2 a 1 prvek neutrdlni srazka 9,00 bodu
0 prvkd neutrdlni srazka 10,00 bodu



