GYMNASTICKY KLUB KARVINA z.s., V Aleji 490/13, 734 01 Karvina - R3]
tel. 603/201122, IC: 09751131

porada

zavod ve sportovni gymnastice
»viajovy zavod*
v sobotu dne 6.5.2023

PROPOZICE MAJOVY ZAVOD — Moravsky pohar 2023

Termin: 6.5.2023

Misto konani: télocvi¢na ZS Prameny, Karvina, Prameny 838/10

Poradatel: GYMNASTICKY KLUB KARVINA, z.s.

Zavod zajistuji: Feditel zadvodu: Milan Gro$

hlavni rozhodci: Pavlina Crhova
technika: Bretislav Gerla

Kontakt: telefon - 603 201 122, email: gymkarvina@seznam.cz

Prihlasky:

e Na adresu gymkarvina@seznam.cz do 30.4.2023.,

e startovné 250 K¢ na zavodnici bude vybirdno na misté v zavodni kancelari,

e startovné 350 K¢ na zavodnice neregistrované v CSGS, na misté v zavodni kancelafi,

e do pfihlasky uvedte: jméno, pfijmeni, ro¢nik narozeni zavodnic, jméno trenéra/
trenérky,

e nominované rozhoddi na jednotliva naradi, jeden kvalifikovany rozhod¢i na 8 zavodnic,

e hudbu nahrat na jednom USB za spolek,

e za zdravotni stav zavodnice odpovida vysilajici oddil.

Casovy harmonogram: 7.00 otevreni télocvicny

7.15-9.40 prezence zavodnic - volné rozcviceni
9.15 - 9.45 porada rozhod¢&ich a trenér

9.50 nastup vSech zavodnic po oddilech
10.00 zahajeni zavodu

Vzdy po ukonceni sledu bude nasledovat organizované rozcvi¢eni dalsiho sledu a vyhlaseni

vysledkd.
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kategorie:
kategorie:
kategorie:
kategorie:
kategorie:
kategorie:
kategorie:
kategorie:

2016 - 2017 - preskok (kotoul letmo), lavi¢ka, prostna

2015 - preskok (bedna 80 cm), bradla, kladina 40 cm, prostna

2014 - preskok (bedna 80 cm), bradla, kladina 100 cm, prostna

2013 - preskokovy stdl (stll 105 cm), bradla, kladina 100 cm, prostna
2012 - 2011 - preskok (stll 110cm), bradla, kladina 120 cm, prostna
2010 - 2009 - preskok (stdl 115 cm), bradla, kladina 120 cm, prostna
2008 a stardi — preskok (stll 120 cm), bradla, kladina 120 cm, prostna
2014 a starsi ELITE - preskok dle véku, bradla, kladina 120 cm, prostna


mailto:gymkarvina@seznam.cz

Piedpis:

Zavodi se dle platnych pravidel Moravského poharu 2023 a ustanoveni tohoto rozpisu.
K dispozici jsou dva mdstky - Banfer — mé&k¢i, tvrdsi. MoZno pouzit kterykoliv z nich ve vdech
kategoriich.

Pozadavky v sekci dokumenty: www.gymsporty.cz Sekce — dokumenty, pravidla - pozadavky
MP. Losovani: 1.4.2023

Parkovat je mozno pred Skolou a na odstavném pruhu na hlavni silnici a v jeho okoli. Parkovani
je zakazano na travnicich u skoly a predevSim u kotelny. V minulosti FeSila Méstska policie
pokutou. Dékujeme.

Prosime, prijizdéjte na sledy dle Casového rozpisu a rozlosovani, které budou upfesnény pred
zavodem dle poctu prihlasenych zavodnic.

Ubytovani: Doporucujeme najit si penzidn, hotel ¢i ubytovnu na internetovych strankach

Obcerstveni: bude otevien bufet.

TESIME SE NA VASI UCAST.

V Karviné 1.4.2023

Milan GROS
feditel zavodu

MORAVSKY POHAR

ve sportovnigymnastice



