Gymnastika Sokol Znojmo
porada
1. ROCNIK

zavodu ve sportovni gymnastice
»Gymnastickeé hry Znojmo*

v sobotu dne 12.11.2022

Pro koho je soutéz urcena:

Soutéz je urcena pro oddily sportovni gymnastiky, které se vénuji SG na zajmové arovni a trénuji
I1x — 2x tydné€. Priméarné pro Stiediska volného ¢asu, DDM, také pro oddily sportovni gymnastiky
télocviénych jednot Sokol a gymnastické kluby spliujici vyse uvedenou podminku, tj. trénuji 1x-2x
tydné (napt. rekreacni druzstvo oddilu). Pocet zavodnic z jednoho oddilu neni omezen, ale
v ptipadé velkého z4jmu si potadatel vyhrazuje pravo pocty omezit. Soutézit se bude na dvou
nafadich — kladina (lavicka) a prostna.

Termin: 12.11.2022 - sobota
Misto konani: télocvi¢na Sokol Znojmo, Sokolska 1272/12, 669 02, Znojmo
Poradatel: Gymnastika Sokol Znojmo

Zavod zajistuji:  feditel zavodu: David Okos (tel: 776 413 591)
hlavni rozhod¢i: Miroslava Fialova

Kontakt: mobil — 776 413 591, 721 208 054
e-mail: gymnastikasokolznojmo@gmail.com

Startovné: 150,00 K¢ nebo 6,-EU
Prihlasky: do 5.11. 2022

Casovy harmonogram: 7:30 — 9:00 prezence zavodnic
9:15 — 9:30 porada rozhodc¢ich a trenért
7:30 — 9:50 volné rozcviceni
9:50 - nastup vSech zavodnic po oddilech

10:00 - zahajeni zavodu

Kategorie:

Kategorie 1-2016-2015 6-7 let — starsi ptipravka

Kategorie 2-2014 8 let — nejmladsi zakyné “ A

Kategorie 32013 9 let — nejmladsi zakyné “ B “

Kategorie 4-2012 10 let — mladsi zakyné “ A “

Kategorie 5-2011 11 let — mladsi zakyné “ B *

Kategorie 62010 12 let — mladsi zakyné “ B

Kategorie 7-2009-2008 13 a 14 let — star$i zakyné

Kategorie 8-2007-2006-2005 15, 16 a 17 let /po dohod¢ 1 starsi

Podminky ucasti: Zucastnéné oddily zajisti na svych 8 zdvodnic 1 rozhod¢i, ktery/a rozhoduje po
cely zavod.



Za zdravotni stav zodpovida vysilajici oddil.
Rozhod¢i: Rozhoduje po celou dobu zavodu podle pravidel CSGS a Gprav v tomto rozpisu.
Zaslete jméno a piijmeni, kvalifikaci a nominaci na nafadi. Napsanou nominaci rozhod¢ich je
moznost upravit podle potieb poradatele.
Ocenéni: medaile a vécné ceny pro prvni tii zavodnice v kategorii.
Rozcviceni: Volné rozceviceni pred zahajenim zavodu 7:30-9:50 hod.
Naradi: kladina (lavicka), prostna
kategorie 1 a 2 —lavicka (polstrovand) — vyska 20 cm, zinénky
kategorie 3, 4 a 5 — kladina — vySka 40 cm, zinénky
kategorie 6, 7 a 8 — kladina — vyska 100 cm, dopadova zinénka na doskok

prostna — délka 12 metri

Obcerstveni: bude otevien bufet.

TESIME SE NA VASI UCAST

Ve Znojmé 11.10.2022 Vendula Chalupova - Gymnastika Sokol Znojmo

PROSIME NASTUDOVAT MANUAL CSGH 2022 — platny od 20.1.2022 a sestaveny pro
gymnastické zavody jednotlivkyn dle pravidel CSGS, které najdete na strankéach:
WWW.Zymsporty.cz

CESKY SWAZ GYAanLaASTICK YO SO TO




POVINNE POZADAVKY — DLE PRAVIDEL CSGS

1. a 2. KATEGORIE

LAVICKA: volna sestava, 4 prvky — prvky bez hodnoty obtiZnosti — hodnoti se provedeni,
nehodnoti se naskok a seskok, 4 prvky musi byt zacvi¢eny na naradi.

PROSTNA (pas 6 m): volna sestava, stejné podminky hodnoceni jako lavitka.

Znamka D: 0,50 bodu za kaZdy zacvieny a uznany prvek (max. 2,00 body).

Znamka E: z 10, 00 bod{i (za 4 prvky), za kazdy chybéjici prvek srazka 2,00 body.

3. KATEGORIE

Hodnoceni podle pravidel CSGS a Uprav tomto rozpisu.

V sestavé se pocita 8 nejobtiznéjsich prvk(, nepocitaji se akrobatické a gymnastické prvky.
POZADAVKY:

KLADINA (vyska 40 cm):

1. gymnasticky skok

2. obrat 180° na jedné noze

3. zaveér prvkem

PROSTNA (pas 12 m):

1. gymnasticky skok

2. obrat 180° na jedné noze

3. kotoul (napf. vpred, vpred do roznoZeni, vzad, vzad do zasvihu, do stoje na rukou)

4.a5. KATEGORIE

Hodnoceni podle pravidel CSGS a Gprav tomto rozpisu.
V sestavé se pocita 8 nejobtiznéjsich prvk(l, nepocitaji se akrobatické a gymnastické prvky.
POZADAVKY:

KLADINA (vyika 40 cm):

1. gymnasticky skok

2. obrat 180° na jedné noze

3. akrobaticky prvek — predvedeny na kladiné

4. zavér prvkem

PROSTNA (pas 12 m):

1. gymnasticky skok

2. obrat — minimalné 3602

3. akrobaticky prvek

4, zavérecny akrobaticky prvek — jiny nez pozadavek ¢. 3

6. 7. a 8. KATEGORIE
Stejné pozadavky jako u kategorii 4 a 5, lisi se vySka kladiny — 100 cm.

Pro kategorie 3 az 8 plati:

7 a vice prvkl — bez srazky

6 prvkd neutralni srazka 2,00 body

5 prvk{ neutrdlni srazka 4,00 body

4 prvky neutrdlni srazka 6,00 bod(

3 prvky neutralni srazka 8,00 bodu

2 a 1 prvek neutrdlni srazka 9,00 bodu
0 prvkUd neutrdlni srazka 10,00 bodu



