Gl .
HULIN \)CSGS

CESKY SVAZ GYMNASTICKYCH SPORTU

GYMNASTICKY KLUB HULIN z.s.

porada

MIKULASSKY ZAVOD

14. ROCNIK

HULIN - SOBOTA 10.12.2022

PARTNERI:

CSGS, CUS, MESTO HULIN, ZS HULIN, NESTLE CESKO s.r.o., RODICE

MEDIALNI PARTNERI:
HULINAN

Pro koho je soutéz urCena:

Soutéz je uréena pro oddily sportovni gymnastiky, které se vénuji SG na zgjmové urovni a trénuji 1x — 2x tydné. Primarné
pro Stfediska volného ¢asu, DDM, také pro oddily sportovni gymnastiky télocviénych jednot Sokol a gymnastické kluby
splfujici vySe uvedenou podminku, tj. trénuji 1x-2x tydné (napf. rekreacni druzstvo oddilu). Poget zavodnic z jednoho
oddilu neni omezen. Soutézit se bude na dvou nafadich — kladina (lavi¢ka) a prostna. Pofadi je uréeno celkovou znamkou
z gymnastického dvojboje [znamka z kladiny (lavi¢ky) + znamka z prostnych].



Poradatel :

Misto konani :

Datum :
Zavodni kancelar :

Casovy program :

Kategorie :

Omezeni poctu :

Podminky ucasti :

Zdravotni prohlidka :
Startovné :
Prihlasky :
Rozcviceni :

Obcerstveni :
Hudba :

Naradi :

V Huliné 8.

STARTOVNI PODMINKY

GYMNASTICKY KLUB HULIN z.s.

Kontakt - mobil - 605 57 83 96 ; e-mail: gk@gymnastikahulin.cz
vice informaci o GK na nasich www strankach : http://www.gymnastikahulin.cz

télocviéna Z8 Hulin, NabFezi 938, pro maijitele GPS - 49°19'6.99°N, 17°28°17.35'E
10. 12. 2022 - SOBOTA

a télocviéna bude oteviena pro spolky v den zavodu az od 8,00 hodin

8,00 - 9,30 prezentace zavodnic - starSi kategorie mohou mit prezentaci pozdéji - upfesnéni po
prihlaskach

9,15- 9,30 porada trenérd a rozhod¢ich

8,00 - 9,45 volné rozcviceni

9,45 nastup v8ech zavodnic k zahajeni zavodu

10,00 zahdjeni zavodu

. Kategorie : 2016 - 2015 - 6 - 7 let - mladsi a starsi pripravka

. Kategorie : 2014 - 8 let - nejmladsi zakyné " A "

. Kategorie : 2013 - 9 let - nejmladsi zakyné "B "

. Kategorie : 2012 - 10 let mladsi zakyné " A "

. Kategorie : 2011 - 11 let mladsi zakyné " B "

. Kategorie : 2010 - 12 let mladSi zakyné " B "

. Kategorie : 2009 - 2008 - 13 - 14 |et - starsi zakyné

. Kategorie : 2007 - 2006 - 2005 - 15 - 16 - 17 let /po dohodé i starsi/
Zarazeni do kategorie podle roku narozeni, ne podle mésice narozeni !

O~NO UL WNPF

Poradatel mize omezit pfi velkém poctu zavodnic poéty zavodnic z jednotlivych spolkd.

V&as zaslana pfihlaska — viz zaslany vzor.

Kazdy spolek, zajisti 1 rozhodéi na kazdych 8 zavodnic — po cely zavod.

Pfiklad : pro 1 — 8 déti 1 rozhod¢i, pro 9 — 16 déti 2 rozhoddi

Prihlasené rozhod¢i musi rozhodovat po cely zavod ! ! !

V pfihldSce uvedte pfijmeni, jméno, kvalifikaci, spolek a preferenci nafadi na kterém je zdjem
rozhodovat. Poradatel mize velkém poctu rozhod&ich na jednom naradi rozhod¢&i pfesunout na jiné.

Zdravotni stav zavodnic zavodu podle manualu CSGS. Zdravotni stav dolozi gymnastky
zdravotnim prikazem se zpUsobilosti k zavodim — Iékarkou prohlidkou.

Podle manualu CSGS .
150,00 KC — zavodnice aktualné registrované v CSGS
200,00 K& — zavodnice aktualné neregistrované v CSGS

Zaslat v tabulce pro piihlaseni do 1.12.2022 na email - gk@gymnastikahulin.cz

VSechny kategorie bez rozcvi€eni pfed zahajenim sestavy .
Volné rozcvi€eni pfed zahgjenim zavodu 8:00 — 9,45 hod. Nebo mimo naradi na volné ploSe.

Bude otevien bufet.

Je mozna ale musi byt v pozadovaném formatu. VSechny hudby z jednoho spolku na
jedné fleSce. Stejny format plati pro MP 2022 a CSGH 2022. Mozno zaslat s predstihem na
email

Popis soubort v MP3 : rok / narozeni zavodnice /, mezera, pfijmeni zavodnice, mezera,
jméno zavodnice, mezera, spolek / i znamou zkratku spolku — napf. Valmez /, mezera,
pFijmeni trenéra. PRIKLAD : 2006 FIALOVA JANA VALMEZ GROS

kategorie 1 a 2 - lavicka - pfedepsana vySka 20 cm, zinénky 5 cm
kategorie 3, 4, 5 - kladina - pfedepsana vyska 40 cm, zinénky 5 cm
kategorie 6, 7 a 8 - kladina - pfedepsana vySka 100 cm, Zinénky 20 cm

pro vSechny malé kategorie - gymnasticky koberec délka 12 metrd

Tésime se na VasSi ucast.

11.2022 Bilek Petr - Predseda GK HULIN z.s.
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. POVINNE POZADAVKY
DLE PRAVIDEL CSGS, MANUALU CSGS A UPRAV V TOMTO ROZPISU

1l.a 2. KATEGORIE

LAVICKA: volna sestava, 4 prvky — prvky bez hodnoty obtiZznosti - hodnoti se provedeni, nehodnoti se naskok a seskok,
4 prvky musi byt zacvi€eny na naradi.

Znamka D: 0,50 bodu za kazdy zacvi¢eny a uznany prvek (max. 2,00 body)

Znamka E: z 10, 00 bodu (za 4 prvky), za kazdy chybéjici prvek srazka 2, 00 b.
PROSTNA: volna sestava, stejné podminky hodnoceni jako lavitka pas 6 m

Znamka D: 0,50 bodu za kazdy zacvi¢eny a uznany prvek (max. 2,00 body)

Znamka E: z 10, 00 bodl (za 4 prvky), za kazdy chybéjici prvek srazka 2, 00 b.
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3. KATEGORIE

Hodnoceni podle pravidel CSGS a uprav tomto rozpisu. V sestavé se poéita 8 nejobtiznéjsich prvki sestavy.
Nepocitaji se akrobatické ani gymnastické prvky.

KLADINA: 1. gymnasticky skok
vySka 40cm 2. obrat 180° - na jedné noze
3. zavér prvkem

PROSTNA: 1. gymnasticky skok
pas 12m 2. obrat 180°- na jedné noze
3. kotoul (napf. vpred, vpied do roznozeni, vzad, vzad do zasvihu, do stoje na rukou)
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4. a 5. KATEGORIE

Hodnoceni podle pravidel CSGS a tprav tomto rozpisu. V sestavé se pogita 8 nejobtiznéjsich prvkl sestavy
Nepocitaji se akrobatické ani gymnastické prvky.

KLADINA: 1. gymnasticky skok

vy8ka 40cm 2. obrat 180° - na jedné noze
3. akrobaticky prvek — pfedvedeny na kladiné
4. zavér prvkem

PROSTNA: 1. gymnasticky skok

pas 12m 2. obrat — minimalné 360°

3. akrobaticky prvek

4. zavéreCny akrobaticky prvek — jiny nez pozadavek 3
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6. 7. a 8. KATEGORIE

Stejné pozadavky jako u kategorii 4 a 5, liSi se vySka kladiny — 100cm.
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Hodnoceni podle pravidel CSGS, manualu k CSGH a uprav v tomto rozpisu.



