        Oddíl  sportovní gymnastiky  Ostrožská Nová Ves

pořádá závody

       O    SLOVÁCKÝ   DŽBÁNEK  
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 Kdy. 29.11.2014 – sobota


     Kde: tělocvična ZŠ O.N.Ves

O putovní slovácký džbánek závodí družstvo 2+1 z každého oddílu kat.3,4,5
Přihlášky:
podají oddíly do 22.11.2014na adresu. Ivana Frantová, O.N.Ves 122

tel.  721 323 772, email: frantova.ivana@centrum.cz
dotazy dle rozpisu – Hastíková Petra  777 212 689

V přihlášce uveďte:
a) jméno, příjmení, rok narození závodnice




b) jméno trenéra




c) kategorii, ve které bude závodit




d) rozhodčí – které nářadí

Podmínky:

včas zaslaná přihláška




průkaz zdravotní pojišťovny, lékařská prohlídka




startovné na závodnici 120,-Kč




každý oddíl zajistí 1 rozhodčí



vstup pouze v obuvi s bílou podrážkou – nová podlaha-  děkujeme
Kategorie:

l.kategorie – roč.2008 a mladší- trojboj-kladina,prostná,přeskok



2.kategorie – ročník 2007-6 čtyřboj


               3.kategorie – ročník 2005-2004-čtyřboj



4.kategorie – ročník 2003-2002- čtyřboj



5.kategorie – ročník 2001-00- čtyřboj



6.kategorie- ročník 1999a starší
Startují:
z každého oddílu maximálně  5 závodnic- nutno dodržet z kapacitních důvodů děkujeme
Časový rozpis:

8.00 – 9.25 rozcvičení



8.30 – 9.00 prezentace




9.00 porada rozhodčích a trenérů




9.30 zahájení závodu

Ceny:


nejlepší družstvo  získá putovní slovácký džbánek- 3 nejlepší z oddílu



závodnice na 1-3 místě z každé kategorie získá medaile




všechny závodnice obdrží diplomy a cenu
Občerstvení:

zajištěno v budově školy
1.Kategorie – ročník 2008 a mladší - trojboj
Kladina:

1. čertík/DT/
výška 80 cm

2. Obrat jednonož 180º
/prvek/


3. kotoul vpřed (DT) – může být i zastavený


4.gymnast.skok snožmo /DT/ 



5. závěr – bez závěru 

obdrží 0,00 bodu




   Štika                                          0,30b.

                                                            Rondát                                       0,50 b                
Prostná – požadavky:     1. obrat  360° 


              2. gymnast.skok snožmo/DT/


              3. kotoul vpřed /DT/

                            4. kotoul vzad/DT/


              5. gymnast.skok jednonož /DT/

Přeskok:

náskok na bednu 80 cm do dřepu /s dopomocí rukou/ seskok- ze 6 bodů –varianta 1



Dle závod.programuČGF-ml.žákyně VS 1 – bedna,žíněnka – z 10 bodů – 2varianta
2.Kategorie -  ročník 2007 -2006  čtyřboj
Kladina – požadavky:1. Gymnast.skok odrazem jednonož/DT/
 výška 120  cm    
         2. obrat jednonož 180° (Prvek/


         3. kotoul  vpřed /DT/ s dohmatem


         4. gymnast.skok odrazem snožmo/DT/


         5. závěr – štika 0,30 b, rondát – 0,50 b
Prostná – požadavky:1.obrat jednonož 360° (FIG)


         2. gymnast.skok odrazem jednonož/DT/


         3. akrob.prvek vpřed,stranou(DT)


         4. akrob.prvek /DT/ - jiný než PP3

                       5.závěr sestavy – prvkem (DT) – 0,3 b, prvkem (FIG) 0,5 b


         Může být  i hudba 
Bradla

        dle závod.programu ČGF – ml.žákyně /VS1 – ze 6 bodů/
Přeskok 
 varianta 1. dle Závod.programu ČGF – ml. žákyně(VS1 ) – bedna – žíněnky – z 8 bodů


  
  varianta  2. přemet – z 10 bodů,  přesk.stůl 100 cm 
   
 2 skoky – libovolné variaty
3.Kategorie – ročník 2005-2004- ČTYŘBOJ
Kladina- požadavky:1. Gymnast.skok s rozsahem 180º
120cm

       2 .obrat /ze skupiny 3 pravidel FIG/

                     3. akrob.prvek vpřed/FIG/


       4. akrob.prvek jiný než PP3


       5.závěr:  sestava bez závěru  0,00 b




      rondát        0,30 b




      salto           0,50  b
Prostná – požadavky:1.obrat  jednonož 360°(FIG)
Může být i hudba         2. Akrob.prvek vpřed, vzad, stranou/FIG/
3. pasáž nejméně 2 různých gym.skoků, z nichž 1 musí být skok s rozsahem180°                    v bočním roznožení




         4. přemet vzad , vpřed /DT/

                       5. závěr sestavy akrob.prvekm A(FIG)bez salta – 0,3 b, salto 0,5b
Aby závodnice získala bonifikaci za povinný prvek č.5-salto, nemusí být další jiné salto         v sestavě
Bradla 

         Dle Závodního programu ČGF -  mladší žákyně/VSI/ - ze 6 bodů-1.varianta
        II.varianta



        1.vzepření vzklopmo nebo výmyk



        2. točový prvek vpřed nebo vzad



        3.přechod z nižší na vyšší žerď



        4.zákmih nad 45st.



        5.závěr sestavy- prvkem ne saltovým 0,3b




                     Saltem nebo obtížností dle FIG 0,5 b

Přeskok 
       stejné jako u kat.2

   
      2. varianta –  přesk.stůl 100 cm
4.Kategorie – ročník 2003-2002- ČTYŘBOJ
Prostná – požadavky:1. Akrobat.prvek vzad s let.fází/FIG/
Může být i hudba         2. obrat jednonož 360° (FIG/                                                                                                   3. . pasáž nejméně 2 různých gym.skoků, z nichž 1 musí být skok s rozsahem180°                    v bočním roznožení

         4.salto vpřed nebo vzad (FIG)


         5.závěr sestavy: bez závěru  0,00 b




                     akrob.prvek A (FIG) bez salta – 0,30 b





       akrob.prvek A(FIG) salto – 0,50 b
aby závodnice získala bonifikaci za prvek č.5 – salto,nemusí být další jiné salto v sestavě
Kladina – požadavky:1. Akrob.prvek vpřed /FIG/
120cm

         2. obrat /ze skupiny 3 pravidel FIG/
3. spojení nejméně 2 gym.skoků, z nichž 1 musí být skok s rozsahem 180° v bočním roznožení


 4. projití stojem na rukou (FIG)

                        5. závěr sestavy: bez závěru – 0,00 b





         Rondát – 0,30 b  A,B,nebo C(FIG) – 0,5b
Bradla – požadavky:  1.vzepření  vzklopmo nebo výmyk


        2.točový  prvek vpřed nebo vzad



        3.přechod z nižší na vyšší žerď



        4.zákmih nad 45°



        5.závěr sestavy: prvkem (ne saltový) 0,3b





      saltem nebo obtížností dle FIG 0,5b

platí doplňková tabulka prvků

Poznámka k hodnocení na bradlech – krátké sestavy – za provedení a umělecký projev může závodnice získat maximální známku:

10 bodů – pokud předvede 5 a více prvků

  8 bodů – pokud předvede 4 prvky

  6 bodů – pokud předvede 3 prvky

  4 body – pokud předvede 2-1 prvek

  0 bodů – nepředvede žádný prvek

Přeskok- povoleny 2 přeskoky – přemet – z 10  bodů, výška stolu 110 cm
5. Kategorie  – ročník 2001-2000- ČTYŘBOJa
6.kategorie – roč.1999  starší
Kladina – požadavky:1. Akrob.prvek vpřed/FIG/
Výška 120 cm
         2.spojení nejméně 2 gym.skoků, z nichž 1 musí být s rozsahem180 c v bočním roznožení
         3. projití stojem na rukou (FIG)



         4. obrat /ze skupiny 3 pravidel/FIG/

                       5. závěr sestavy: bez závěru – 0,00 b





        Rondát – 0,30 b





        A,B, nebo C (FIG)  0,50 b

Prostná – požadavky:1.akrob.prvek vzad s let.fází
Může být i hudba
         2. obrat jednonož 360° (FIG)



         3. pasáž nejméně 2 gymn.skoků, z nichž 1 musí být s rozsahem 180 c v bočním roznožení


         4. salto vpřed nebo stranou (FIG)



         5. závěr sestavy: bez závěru – 0,00 b





         Akrobatická řada se saltem /FIG/ 0,30 b




         Akrobatická řada nebo akrob.prvek B /FIG/

Aby závodnice získala bonifikaci za povinný prvek č.5- salto, musí být další salto v sestavě 
 Přeskok –  rozpis stejný jako u kategorie 4
 Bradla – požadavky:  1.vzepření  vzklopmo nebo výmyk



        2.točový  prvek vpřed nebo vzad



        3.přechod z nižší na vyšší žerď



        4.zákmih nad 45°



        5.závěr sestavy: prvkem (ne saltový) 0,3b





      saltem nebo obtížností dle FIG 0,5b

platí doplňková tabulka prvků
DOPLŇKOVÁ TABULKA PŘESKOKŮ A PRVKŮ PRO NIŽŠÍ VĚKOVÉ SKUPINY NAD RÁMEC PRAVIDEL
BRADLA: Prvky A

výmyk na n.ž, výmyk na v.ž., 
ze vzporu stojmo toč vpřed nebo vzad skrčmo,

výskok skrčmo do vzporu dřepmo, 

podmet ze vzporu stojmo, podmet ze zákmihu ( bez výšlapu )

KLADINA: Prvky A

akrobatické prvky
stoj na rukou (poloha libovolná), kotoul vpřed s přehmatem pod kladinu, rychlý kotoul vpřed s dohmatem, kotoul vzad, kotoul vzad přes rameno,
vznos čelně snožmo nebo roznožmo (výdrž 2 vt)

závěry: rondat odrazem z rukou na konci kladiny, stoj na rukou čelně a zánožka s půlobratem vlevo (povinný seskok z kategorie mladších žákyň v ZP 2006-2009)

odrazem jednonož salto stranou prohnutě (arab),

odrazem jednonož salto vpřed prohnutě (šprajcka)

gymnastické prvky

čertík, nůžky, skok prohnutě s obr. 180o, skok se skrčením přednožmo („kufr“), obrat o 180o přednožením do zanožení
PROSTNÁ: Prvky A
akrobatické prvky
kotoul vpřed, kotoul vzad, stoj kotoul (bez obratu),kotoul vzad do stoje na rukou, přemet stranou, přemet vpřed i vzad zvolna

gymnastické prvky

nůžky, čertík s obr. 180o,skok se skrčením přednožmo s obr. 180o

hodnocení známky - D : podle aktuálních mezinárodních pravidel FIG - sportovní  gymnastiky   žen / od 1.1.2013 /  a s úpravami známky D v tomto rozpisu
ZA KAŽDÝ SPLNĚNÝ POVINNÝ POŽADAVEK - 0,50 BODU

HODNOTA PRVKŮ :

             prvky DT ( VIZ NÍŽE ) - 0,10 b., prvky A ( FIG ) - 0,20 b 

 
 prvky B(FIG ) – 0,40 b, prvky C(FIG) – 0,60 b 

 prvky D (FIG)  a obtížnější – 1,00 b

DO HODNOTY PRVKŮ ( 8 nejobtížnějších prvků ) PLATÍ PRO JEDNOTLIVÉ KATEGORIE :

                                   pro kategorie – 1,2,3 – prvky DT a FIG 
                                   pro kategorie –4 – 5 jen   prvky FIG s výjimkou bradel – zde platí i DT
hodnocení známky - E :

srážky podle aktuálních mezinárodních pravidel FIG - sportovní gymnastiky žen / od 1.12013
                                  - výchozí známka E : 

·   pro jednotlivé kategorie se do počtu prvků počítají prvky
·   kategorie - 1 -  z 10,00 bodů - při min 5 prvků ( DT, FIG ), za každý chybějící          1,00 bod
·    kategorie – 2   -  3 prvky / DT / a prvky FIG
   kategorie -4- 5  -  jen prvky FIG
 10 bodů – 7 prvků a více




8 bodů – 6 prvků




7 bodů – 5 prvků




6 bodů – 4 prvky




5 bodů – 3 prvky





4 body – 2 prvky nebo 1 prvek

- Nebude se uplatňovat srážka za skladbu sestavy a za sestavu bez   hudby.

- Neplatí článek 10.7 náskoky z pravidel FIG ! ! !
  PLATÍ TATO ÚPRAVA ČLÁNKU 10.7 : Prvky které byly    provedeny jako         náskok ( kotouly, stoje na rukou, výdrže ) 
 mohou být rovněž zacvičeny v sestavě, a vždy obdrží hodnotu   obtížnosti.

  Např. hodnotu za náskok kotoulem a hodnotu za kotoul na kladině.

Povinné požadavky : upřesnění požadavků v závorkách je jako minimální a může být splněno obtížnějším  prvkem – není-li vedeno jinak
(např. je-li uvedeno rondat- musí být rondat, je-li uvedeno DT, může být prvek A,B,…)

 VŠECHNY SRDEČNĚ ZVEME A TĚŠÍME SE NA VAŠI ÚČAST !!!!!!!
Za oddíl SG O.N.Ves – Eva Hýbalová , předsedkyně a hlavní  trenérka
732 806 199

SPONZOŘI:
OÚ OSTROŽSKÁ NOVÁ VES     



EKOSPAR  O.N.VES

ZAHRÁDKÁŘSKÉ  POTŘEBY  ČAJKA

VENKOV O.N.VES

HANKA – SMÍŠENÉ ZBOŽÍ

JEDNOTA UH.OSTROH

KVĚTINÁŘSTVÍ  NA RŮŽÍCH USTLÁNO

ŘEZNICTVÍ A UZENÁŘSTVÍ  KUSÁKOVI

KOVOVÝROBA  HOFFMANN

PRODEJNA  NELLY – CILEČKOVÁ

CEMEX

DOBET OSTROŽSKÁ NOVÁ VES

RODIČE
