GYMNASTICKY KLUB KARVINA zs., V Aleji 490/13, 734 01Karvina - R4j
tel. 603/201122, 1C: 09751131

porada
zavod ve sportovni gymnastice

»Vlajovy zavod*
v sobotu dne 28.5.2022

PROPOZICE MAJOVY ZAVOD — Moravsky pohar 2022

Termin: 28.5.2022
Misto konani: t&locvi¢na ZS Prameny, Karvina, Prameny 838/10
Poradatel: GYMNASTICKY KLUB KARVINA, z.s

Zavod zajist'uji: teditel zadvodu: Milan Gro$
hlavni rozhod¢i: Pavlina Crhova

Kontakt: telefon — 603/201122, email: gymkarvina@seznam.cz
STARTOVNE — viz manusal MP 2022 — bod. 1.1.2.

Startovné se plati v hotovosti pfi prezenci na zavodu. Misto prihlaSené zavodnice, ktera
ale na zavod neprijede, nelze vzit jinou zavodnici.

Zakladni startovné Moravského poharu:

250,00 K¢ - ZAVODNICE AKTUALNE REGISTROVANE V CSGS.

(Registrace je moznda kdykoliv i v pribéhu roku — i tésné pred zavody MP)

350,00 K& — ZAVODNICE AKTUALNE NEREGISTROVANE V CSGS nebo zévodnice
ze spolkil neregistrovanych v CSGS

Prihlasky: 1) Prvni termin pro piihlaseni bude cca 2 tydny pied zdvodem a plati se zakladni
startovné: 250,00 K¢ do 15.5.2022.
2) Druhy termin pro pfiihlaseni bude cca 1 tyden pied zavodem a plati se zvysené
startovné: 300,00 K¢ do 22.5.2022.

Po datu 22.5.2022, bude registrace na zavod uzavien a nebude moZné nové zavodnice
prihlasit. Misto prihlasené zavodnice, ktera ale na zavod neprijede, nelze vzit jinou zavodnici.

Casovy harmonogram: 7.00 otevieni télocvicny
7.15-9.40 prezence zavodnic — volné rozcviceni
9.15-9.45  porada rozhod¢ich a trenérii
9.50 nastup vsech zavodnic po oddilech
10.00 zahdjeni zavodu



Kategorie: viz manual MP 2022 — bod 2.

Kategorie 1-2015-7 let — starsi ptipravka

Kategorie 2-2014-8 let — nejmladsi zakyné “ A

Kategorie 3-2013-9 let — nejmladsi zakyné “ B “

Kategorie 4-2012-10 let — mladsi zakyné “ A «

Kategorie 5-2011-2010-11 a 12 let — mladsi zakyné *“ B

Kategorie 6-2009-2008-13 a 14 let — starsi zakyné

Kategorie 7-2007-2006-2005-15, 16 a 17 let — juniorky a Zeny 2004 a starsi

Kategorie 8-2013 a stari — ELITE. Pouze pro &leny svazu startujici na MCR CGF v liniich
A nebo B. Nebo piipadné pro dalsi zavodnice z ¢lenti svazu, které budou chtit startovat
v této kategorii. Pokud ale absolvuji zdvod v této kategorii, nemohou pak startovat ve své
kategorii.

Zarazeni do kategorii podle roku narozeni, ne mésice narozeni! Neprihlasovat ro¢nik 2016 — neni
kategorie.
Jako potradatelé si vyhrazujeme pravo pii malém poctu prihlasenych zavodnic sloucit dvé nejblizsi
kategorie do jedné.
Podminky ucasti: viz manual MP 2022.
Zdravotni stav doloZi gymnastky zdravotnim prikazem se zpusobilosti k zavodiim.
Zavodnice, které nemaji vyrizeny prikaz, doloZi pisemnym potvrzenim rodicii/zakonnych
zastupci, Ze je dité zdravé a schopné absolvovat zavod.
COVID - dle platnych natizeni — snad uzZ nebudou zZadné.
Rozhodc¢i: viz manual MP 2022
Ubytovani: Doporuceni najit si penzion, hotel, ubytovnu na www strankach
Pozadavky: viz manual MP 2022
Naradi: kladina (lavicka), prostna, pteskok, bradla — viz manual
Preskok : kat. 1 — kotoul letmo - zinénky 40 cm + dopadova 10 cm
kat. 2 a 3 — pfemet do lehu — vySka stolu 80 cm
kat. 4 — cely premet — vyska stolu 100 cm
kat. 5 — cely pfemet — vyska stolu 100 cm
kat. 6, 7 a 8 — cely pfemet — vyska stolu 120 cm

Obcderstveni: bude otevien bufet.

TESIME SE NA VASI UCAST.

V Karviné 10.3.2022

Milan GROS
feditel zavodu
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