MORAVSKY POHAR

ve sportovnigymnastice

—$56S

CESKY SVAZ GYMNASTICKYCH SPORTU

Oddil sportovni gymnastiky TJ Valasské Mezifici
Vas srdecné zve na gymnastické zavody

O valassky frgal

Poradatel: Oddil sportovni gymnastiky Télovychovné jednoty Valasské Mezifici
Datum: 14.5.2022, sobota
Misto: ISS, Palackého 239/49, 757 01 Valasské Mezifi&i

GPS souradnice N 49°27.82242', E 17°58.05205'

Zavodni kancelaf oteviena od 7:30 do 8:30
Kontakt: email: jananekolova@centrum.cz, tel: 602 540 251
Cinovnici zavodu: reditelka zavodu: Jana Nekolova
jednatel: Jitka Pelcova
hlavni rozhoddi: Milan Bortel
technika: Petr Husdk, Adam Kozelsky
poctarska komise: Bretislav Gerla
zdravotnik: Petra Kozelska

Vseobecna ustanoveni:

a) pfihlasky do 6.5.2022 na mail: jananekolova@centrum.cz
b) startovné: 250 K¢ za zavodnici
c) podminka ucasti: véas zaslana prihlaska a uhrazeni startovného,
jeden kvalifikovany rozhod¢i na 8 zavodnic, bez nominace rozhoddcich nelze startovat!
d) hudba: nahrat v pozadovaném formaty dle manudlu MP a zaslat do 6.5.2022 na mail: jananekolova@centrum.cz
e) losovani: Utery 10.5.2022
f) za zdravotni stav zadvodnice odpovida vysilajici oddil
g) ubytovani neni zajisténo, obcerstveni formou bufetu
h) vstupné: 20 K¢ na divaka

Technicka ustanoveni:

a) predpis: zavodi se dle platnych pravidel Moravského poharu

b) startuji: jednotlivkyné dle vypsanych kategorii

c) ubor: dle pravidel MP

d) casovy program: bude upresnén po uzavérce prihlasek

e) ceny: 1. - 3. misto v kazdé kategorii obdrZzi medaile, diplom, vécnou cenu; bude
vyhldseno 6 nejlepsich zavodnic z kazdé kategorie

f) po ukonceni sledu bude nasledovat organizované rozcviceni dalsiho sledu a vyhlaseni
vysledkll pfedchazejicich kategorii
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Casovy plén: 7:30 otevrenitélocvi¢ny a zavodni kancelare

7:30 — 8:30 registrace a platba startovného vsech prihlasenych
zavodnic za cely oddil

7:30 — 9:00 volné rozcviceni

9:00 porada rozhoddich a trenérd
9:15 sefazeni zavodnic na ndstup pred télocvicnou
9:30 slavnosti nastup a zahajeni zavodu 1. sledu

Ve volném rozcviceni bude pripraven preskok pro 1.- 3. kategorii:
do 8.30 bude nachystan stial DIONY 90 cm na piemet do lehu - 2.a 3.kategorie
od 8.30 bude nachystan stil DIONY 90 cm na preskok pro 1.kategorii

V rozcviceni pied 2. sledem bude 25minut pripraven stil pro 4.kategorii (vySka 100 cm) a 15 min. pro
6.a 7.kategorii (120 cm)

V rozcviceni pi‘ed 3.sledem bude 20 min. piipraven stil pro 5.kategorii (vySka 110 cm) a 10 min. pro
8.kategorii (120 cm)

Upresnéni ¢asového planu bude zaslano po ukonceni pfihlasek a po provedenim
losovani nejpozdéji ve stfedu 11.5.2022

Kategorie:

1. kategorie: 2015 — preskok (kotoul letmo), lavi¢ka, prostna

2. kategorie: 2014 — preskok (bedna-80-em-sttil DIONY 90 cm), bradla, kladina 40 cm, prostna
3. kategorie: 2013 — preskok (bedna-80-em sttil DIONY 90 cm), bradla, kladina 100 cm, prostna
4. kategorie: 2012 — preskok (stal 100 cm), bradla, kladina 100 cm, prostna

5. kategorie: 2011-2010 — preskok (stdl 110 cm), bradla, kladina 120 cm, prostna

6. kategorie: 2009-2008 — preskok (stlil 115-em 120 cm), bradla, kladina 120 cm, prostna

7. kategorie: 2007 a starsi — preskok (stil 120 cm), bradla, kladina 120 cm, prostna

8. kategorie: 2013 a starsi ELITE — preskok (stal 120 cm), bradla, kladina 120 cm, prostna

Naradi: Preskokovy stll Diony a Banfer, certifikovany odrazovy mlstek Moskva 5 FIG Zeny, odrazovy
mustek Banfer, bradla Banfer, kladiny Banfer, AirTrack pas 14 metr(, rozbéhovy pés na
preskok cca 20 metr(.

Predpis: Zavod probéhne podle pravidel MP Zavodniho programu platnych k 1.1.2022 a ustanoveni
tohoto rozpisu.

Tésime se na Vasi ucast!




