Oddil sportovni gymnastiky TJ Frenstat pod Radhostém Vas zve na zavod

Datum:

Misto:

Cinovnici oddilu:

Prihlasky:

Podminky:

Casovy plan:

Memorial Vojtécha Braziny — 5. rocnik

Sobota, 23.4.2022

Z$ Zahuni 408, Frenstat pod Radhostém

49.5472653°N, 18.2063733°E www.gymnastika-fren.webgarden.cz
feditelka zdvodu: Martina Pazderkovd

hlavni rozhod¢i: Mgr. Miroslava Fialova

pokladnik: Ing. Markéta Chramostova

technika, registrace: Bretislav Gerla, Milan Gro$

prihlasky zasilejte na adresu marketach24@gmail.com a kopii na mirkaf @tiscali.cz nejpozdéji
do nedéle 17.4.2023

Startovné 250 K¢ na zavodnici bude vybirano na misté v zavodni kancelafi.
do prihlasky uvedte:  a) jméno, pfijmeni, ro¢nik narozeni zavodnic
b) jméno trenéra/ trenérky

c) nominované rozhod¢i na jednotliva naradi

viz manual MP

8:00-9:00 otevreni télocvicny, prezentace zavodnic
8:00-9:15 volné rozcviceni 1. sledu

9:00 porada rozhodcich

9:30 slavnostni zahajeni zavodu

Vzdy po ukonceni sledu bude ndsledovat organizované rozcviceni dalSiho sledu a vyhlaseni
vysledk( pfedchazejicich kategorii


http://www.gymnastika-fren.webgarden.cz/
mailto:marketach24@gmail.com
mailto:mirkaf@tiscali.cz

Startuji :

ONOUVI A, WNER

. kategorie:
. kategorie:
. kategorie:
. kategorie:
. kategorie:
. kategorie:
. kategorie:
. kategorie:

2015 - preskok (kotoul letmo), lavicka, prostna

2014 - preskok (bedna 80 cm), bradla, kladina 40 cm, prostna

2013 — preskok (bedna 80 cm), bradla, kladina 100 cm, prostna

2012 — preskok (stll 100 cm), bradla, kladina 100 cm, prstna

2011 - 2010 — preskok (sttl 110 cm), bradla, kladina 120 cm, prostna

2009 — 2008 — preskok (sttl 115 cm), bradla, kladina 120 cm, prostna

2007 a starsi — preskok (stlll 120 cm), bradla, kladina 120 cm, prostna

2013 a starsi ELITE — preskok (stll 120 cm), bradla, kladina 120 cm, prostna

Poznamka: k dispozici jsou dva mlstky — modry Banfer a oranzovy Reuther. MoZzno pouZzit kterykoliv z nich ve vsech

kategoriich.

Hudba:
Pozadavky :

Losovani :

Obcerstveni:

viz manual MP
viz tabulka pro MP
20.4.2022

dobfe zasobeny bufet

Parkovani je mozno pred skolou a na odstavném pruhu na hlavni silnici. Parkovani je zakdzano na
soukromych travnicich na vedlejsi silnici vedouci k télocvicné. Dékujeme.

Vstup do télocvicény s ohledem

na Covid-19 dle aktualné platnych nafizeni. Plati pro zavodnice, trenéry, rozhoddi i
divaky.

Prosime, prijizdéjte na sledy dle casového rozpisu a rozlosovani, které budou upresnény pred zadvodem dle poctu

pfihlasenych zavodnic.

Dékujeme a téSime se na vas!



