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porada
5. rocnik zavodu ve sportovni gymnastice
,VCelinsky dvojboj“

PROPOZICE:

Pro koho je soutéz urcena:

Souté? je urcena pro oddily sportovni gymnastiky, které se vénuji SG na zajmové Urovni a trénuji 1x —
2x tydné. Primarné pro SVC, DDM, také pro oddily sportovni gymnastiky télocvi¢nych jednot Sokol a
gymnastické kluby splnujici vyse uvedenou podminku, tj. trénuji 1x-2x tydné (napr. rekreacni druzstvo
oddilu). Pocet zavodnic z jednoho oddilu neni omezen. Soutézit se bude na dvou naradich — kladina
(lavicka) a prostnd. Poradi je uréeno celkovou zndmkou z gymnastického dvojboje - zndmka z kladiny
(lavicky) + zndmka z prostnych.

Termin: 27. 3. 2022

Misto konani: Sportovni hala SD Susil, FryCajova 901, Bystfice pod Hostynem,
49.4019242N, 17.6708125E

Poradatel: Stredisko volného ¢asu VEelin, ptispévkova organizace

Zavod zajistuji: reditel zdvodu: Martina Sedlarova, hlavni rozhodéi: Mirka Fialova
Kontakt SVC Véelin: telefon: 731 162 816, 731 403 998, email — svcvcelin@centrum.cz,
Garant: Martina Sedlarova, tel. kontakt 777 288 138

Casovy harmonogram: 8:30-9:30  prezentace zavodnic (starsi kategorie mohou mit prezentaci
pozdéji - upfesnéni po zaslani prihlasek)
9:30-9:45 porada rozhoddich a trenér(
8:00-9:45 volné rozcviceni
9:50 nastup vSech zavodnic po oddilech
10:00 zahajeni zavodu
Télocvicna oteviena od 8:00 hod.

PRIHLASKA:

Radné vyplnénou piihlagku zaslete na e-mail: svevcelin@centrum.cz nejpozdéji do 16. 3. 2022.

STARTOVNE:
1. zékladni startovné: zavodnice aktualné registrované v CSGS nebo SGF - 150 K¢
2. zvySené startovné: ostatni zavodnice - 200 K¢

KATEGORIE:
1. kategorie: 2016 a 2015 - starsi pripravka — 6 — 7 let
kategorie: 2014 — nejmladsi Zzakyné ,A“ — 8 let
kategorie: 2013 - nejmladsi zakyné ,,B“ - 9 let
kategorie: 2012 - mladsi zakyné ,A” - 10 let
kategorie: 2011 - mladsi zakyné ,B“ - 11 let
kategorie: 2010 - mladsi zakyné ,,B“ — 12 let
kategorie: 2009 a 2008 - starsi zakyné — 13 a 14 let
kategorie: 2007, 2006 a 2005 — 15, 16 a 17 let /po dohodé i starsi/
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Zartazeni do kategorii podle roku narozeni, ne mésice narozeni! Jako poradatelé si vyhrazujeme pravo
pfi malém poctu prihlasenych zavodnic sloucit dvé nejblizsi kategorie do jedné.

Podminky ucasti:

Vas zasland prihlaska. Poradatel mize omezit pti velkém poctu zavodnic pocty zavodnic

z jednotlivych spolkd.

Rozhod¢i: Zucastnéné oddily zajisti na svych 8 zdvodnic 1 rozhodci, ktery/a rozhoduje po cely zavod.
Pfiklad: pro 1 - 8 zavodnic 1 rozhodci, 9 — 16 zavodnic 2 rozhodci atd.

V prihlasce uvedte pfijmeni, jméno, kvalifikaci, spolek a preferenci naradi, na kterém mate zdjem
rozhodovat. Poradatel muize pfi velkém poctu rozhodcich na jednom naradi rozhod¢i presunout na
jiné. S mensimi oddily a SVC, které nemaji vy$kolené rozhod¢i, je mozno domluvit se individualné.
Rozhod¢i rozhoduje po celou dobu zavodu podle pravidel CSGS a Gprav v tomto rozpisu.

Uvedte jméno a pfijmeni, kvalifikaci a nominaci na naradi.

Dle manualu CSGS pro rok 2022:

U prezence musi byt pfedlozena priikazka vysilajici organizace. Na prlikazce musi byt uvedeno:
pfijmeni a jméno zavodnice, datum narozeni nebo rodné cislo, bydlisté, aktualni fotka zavodnice,
razitko vysilajiciho spolku pres foto zavodnice, nazev vysilajici organizace a musi byt potvrzena
platna lIékafska prohlidka dle vyhlasky MZ 391/2013 Sb. nebo obdobné platné pro Slovenskou
republiku. Potvrzeni musi byt platné v den zavodu, ne starsi jednoho roku. POTVRZENi BUDE
KONTROLOVANO, BEZ PLATNE PROHLIDKY NEBUDE UMOZNEN START ZAVODNICE.

Hudba je mozna. Vsechny skladby z jednoho spolku na jedné fleSce.

Popis souborld v MP3 : rok narozeni zavodnice, mezera, prijmeni zavodnice, mezera, jméno
zavodnice, mezera, spolek - i znamou zkratku spolku — napf. Valmez, mezera, pfijmeni trenéra
PRIKLAD: 2006 FIALOVA JANA VALMEZ GROS

OCENENI: Medaile, pohdry a vécné ceny pro prvni tii zdvodnice v kategorii. Vechny tGcastnice obdri
darek a sladkou odménu.

Rozcviceni: Volné rozcviceni pred zahajenim zavodu 8:00 - 9:45 hod.

Naradi: kladina (lavicka), prostna

1. a 2. kategorie: lavicka — vysSka 20 cm, Zinénky a gymnasticky koberec — délka 6 m

3.,4. a5. kategorie: kladina - vySka 40 cm, Zinénky a gymnasticky koberec - délka 12 m

6., 7. a 8. kategorie: kladina — vySka 100 cm, dopadova Zinénka na doskok a gymnasticky koberec -
délka 12 m

Obcerstveni: Ve vestibulu bude otevien bufet.

Nocleh: Ve sportovni hale neni nocleh mozny, ale v budové SVC Véelin ano (50 K&). V pFipadé zajmu
nas kontaktujte.

Podminky vstupu dospélych osob (trenéri, rozhodcich a rodi¢a) do sportovni haly budou Feseny na
zakladé aktualnich mimoradnych opatreni.

PROSIME NASTUDOVAT MANUAL CSGH 2022 sestaveny pro gymnastické zavody jednotlivkyf dle
pravidel CSGS, které najdete na strankach: www.gymsporty.cz

TESIME SE NA VASI UCAST.

V Bystfici pod Hostynem 14. 2. 2022 Za tym SG SVC Veelin, Martina Sedlarova



POVINNE POZADAVKY — DLE PRAVIDEL €SGS

1. a 2. KATEGORIE

LAVICKA: volna sestava, 4 prvky — prvky bez hodnoty obtiZnosti - hodnoti se provedeni,
nehodnoti se naskok a seskok, 4 prvky musi byt zacvi¢eny na naradi.

PROSTNA (pas 6 m): volna sestava, stejné podminky hodnoceni jako lavi¢ka.

Znamka D: 0,50 bodu za kaZdy zacvi¢eny a uznany prvek (max. 2,00 body).

Znamka E: z 10, 00 bod{ (za 4 prvky), za kazdy chybéjici prvek srazka 2,00 body.

3. KATEGORIE

Hodnoceni podle pravidel CSGS a Uprav tomto rozpisu.

V sestavé se pocita 8 nejobtiznéjsich prvk(, nepoditaji se akrobatické a gymnastické prvky.
Za nesplnény pozadavek srazka 0,5 bodu.

POZADAVKY:

KLADINA (vyska 40cm):

1. gymnasticky skok

2. obrat 180° na jedné noze

3. zaveér prvkem

PROSTNA (pas 12 m):

1. gymnasticky skok

2. obrat 180° na jedné noze

3. kotoul (napf. vpred, vpred do roznoZeni, vzad, vzad do zasvihu, do stoje na rukou)

4.a5. KATEGORIE

Hodnoceni podle pravidel CSGS a Gprav tomto rozpisu.

V sestavé se pocita 8 nejobtiznéjSich prvk(, nepocitaji se akrobatické a gymnastické prvky.
Za nesplnény pozadavek srazka 0,5 bodu.

POZADAVKY:

KLADINA (vyska 40 cm):

1. gymnasticky skok

2. obrat 180° na jedné noze

3. akrobaticky prvek — predvedeny na kladiné
4. zavér prvkem

PROSTNA (pas 12 m):

1. gymnasticky skok

2. obrat — minimalné 3602

3. akrobaticky prvek

4. zavérecny akrobaticky prvek — jiny nez pozadavek €. 3

6. 7. a 8. KATEGORIE
Stejné pozadavky jako u kategorii 4 a 5, lisi se vySka kladiny — 100 cm.
Hodnoceni podle pravidel CSGS a Gprav v tomto rozpisu.



Cas sestavy se u zadné kategorie nepoc¢ita.
Zavodnice mize zacvicit jakykoliv prvek z pravidel CSGS.

Pro kategorie 3 az 8 plati:

7 a vice prvkl — bez srazky

6 prvkd neutralni srazka 2,00 body

5 prvkd neutrdlni srazka 4,00 body

4 prvky neutralni srazka 6,00 bod{

3 prvky neutrdlni srazka 8,00 bodu

2 a 1 prvek neutralni srazka 9,00 bod

0 prvkd neutrdlni srazka 10,00 bodu

Pokud sestava nema 7 a vice prvkd, je zapocitana srazka za kratkou sestavu.



