Oddíl sportovní gymnastiky ŠK Uherský Ostroh
Vás srdečně zve na závody ve sportovní gymnastice pod názvem
Gymnastické naděje 2014
Datum:

22.11.2014
Místo konání:
 Sokolovna Uherský Ostroh
Činovníci závodu:
ředitelka – Magdalena Zpěváková



počtář – Pavel Vaďura 



hlavní rozhodčí – Marcela Vaďurová
Přihlášky:
podají oddíly do 12.11.2014 e-mailem na adresu: vadurovamarcela@seznam.cz
V přihlášce uveďte:
a) jméno, příjmení, rok narození závodnice




b) jméno trenéra




c) kategorii, ve které bude startovat




d) rozhodčí včetně kvalifikace
Podmínky:

včas zaslaná přihláška




zaplacení startovného za závodnici ve výši 100 Kč




průkaz zdravotní pojišťovny



Za zdravotní stav závodnic odpovídá vysílající oddíl
Zajištění 1 rozhodčí na 5 závodnice-bez rozhodčí nebude umožněno startovat

Pokuta 300 Kč náleží pořadateli závodu při nezajištění dostatečného počtu rozhodčích.



Kategorie:

1. kategorie – rok narození 2008 a mladší



2. kategorie – rok narození 2007-2006



3. kategorie – rok narození 2005-2004



4. kategorie – rok narození 2003-2002



5. kategorie – rok narození 2001 a starší
Časový rozvrh:
8.oo – 9.oo prezentace k závodu, rozcvičení



9,15 – 9,30 porada rozhodčích a trenérů, seřazení k nástupu závodnic




9,30 slavnostní nástup a zahájení závodu

Ceny:


závodnice na 1.-3. místě z každé kategorie získá medaili a věcné ceny



všechny závodnice diplomy a drobné ceny

1. kategorie – ročník 2008 a mladší




Lavička – dřevěná



1. Gymnastický skok 



2. Akrobatický prvek



Prostná – páse 12 m, sestava bez hudby
1. Gymnastický skok

2. Akrobatický prvek

2. kategorie – rok narození 2007 – 2006

Kladina




1. gymnastický skok
2. akrobatický prvek 
3. pirueta min.180 

4. závěr – prvkem DT - 0,30 bodu

                prvkem FIG - 0,50 bodu
Prostná – pás 12 m, sestava bez hudby
1. vazba/řada/spojení 2 různých gymnastických skoků
2. pirueta 360 st.
3. akrobatický prvek projití stojem na rukou
4. závěr:  akrobatickým prvkem DT – 0,30 bodu
               akrobatickým prvkem FIG – 0,50 bodu
3. kategorie  – rok narození 2005 - 2004 
Kladina 
1. gymnastický skok 
2. akrobatický prvek 
3. pirueta jednonož 360
4. závěr:  prvkem DT  – 0,30 bodu
                prvkem FIG – 0,50 bodu

Prostná – pás 12 m, sestava může být s hudbou

1. gymnastický skok s bočním nebo čelním roznožením 180 st.
2. pirueta jednonož 360 st.
3. akrobatický prvek s letovou fází
4. závěr: akro prvkem DT – 0,3

  akro prvkem FIG – 0,5

4. kategorie  – rok narození 2003 - 2002   
Kladina 
1. gymnastický skok s bočním nebo čelním roznožením 180 st.

2. akrobatický prvek  - projití stojem na rukou
3. pirueta jednonož 360

4. závěr:  prvkem DT – 0,30 bodu

   prvkem FIG  – 0,50 bodu
Prostná – pás 12 m, sestava může být s hudbou

1. pasáž 2 různých gymnastických skoků odrazem jednonož, z nichž 1 musí být s bočním nebo čelním roznožením180 st.

2. pirueta min. 360 st.
3. akrobatický prvek vzad s letovou fází

4. salto vpřed/stranou
5. závěr:  akro prvkem FIG bez salta - 0,3 bodu

                                              saltem – 0,50 bodu
Upozornění:

Aby závodnice získala bonifikaci za závěr saltem, nemusí mít v sestavě další jiné salto odrazem snožmo!!!!!
5. kategorie  – rok narození 2001 a starší 
Kladina 
1. vazba 2 různých gymnastických skoků, z nichž jeden musí být s bočním nebo čelním roznožením 180 st.

2. akrobatický prvek  - projití stojem na rukou
3. pirueta jednonož 360
4. závěr:  prvkem DT – 0,30 bodu

   prvkem FIG  – 0,50 bodu
Prostná – pás 12 m, sestava může být s hudbou

1. pasáž 2 různých gymnastických skoků odrazem jednonož, z nichž 1 musí být s bočním nebo čelním roznožením180 st.

2. pirueta minimálně 360 st.
3. akrobatický prvek vzad s letovou fází

4. salto vpřed/stranou
5. závěr:  akro prvkem FIG bez salta - 0,3 bodu

                                              saltem – 0,50 bodu
Upozornění:

Aby závodnice získala bonifikaci za závěr saltem, musí mít v sestavě další jiné salto odrazem snožmo!!!!!
Hodnocení pro všechny kategorie:              Prvky DT a FIG
Hodnota prvků : prvek:  a /DT/ – 0,1     A /FIG/ - 0,2    B /FIG/ - 0,3    C a vyšší /FIG/ - 0,4  

Známka D:

Za každý splněný požadavek a 0,5 bodu

Maximálně 8 nejobtížnějších prvků včetně závěru.  
Známka E pro kladinu a prostná: 
10 bodů při předvedení min. 7 prvků 
Za předvedení krátké sestavy odečte panel D z výsledné známky neutrální srážky:

Při předvedení 6 prvků  - srážka -4 body
Při předvedení 5 – 4 prvků – srážka -6 bodů
Při předvedení 3 – 2 prvků – srážka -8 bodů

Pokud závodnice nepředvede žádný prvek – srážka -10 bodů
ZÁVĚREM
Neplatí článek 10.7 náskoky z pravidel FIG – platí tato úprava. Prvky, které byly provedeny jako náskok mohou být rovněž zacvičeny v sestavě a vždy obdrží hodnotu obtížnosti. 

V případě jakýkoliv dotazů k rozpisu se prosím obraťte na p.Marcelu Vaďurovu – telefon 724279595 (večer) nebo E-mail: vadurovamarcela@seznam.cz
Při shodnosti známek rozhodne o prvenství –  

1. ročník narození (mladší před starším)








2. vyšší známka D na kladině







3. vyšší známka celkem na kladině

Těšíme se na Vaši účast…….

