SPORTOVNI

- GYMINASTIKA &,

porada
zavod ve sportovni gymnastice
»vlajovy zavod*
Vv sobotu dne 23.10.2021

nahradni termin za kvéten 2021 (covid 19)

PROPOZICE MAJOVY ZAVOD — Moravsky pohar 2021

Termin: 23.10.2020
Misto konani: t&locviéna ZS Prameny, Karvina, Prameny 838/10
Poradatel: TJ Kovona Karvina, z.s., oddil sportovni gymnastiky ve spolupraci s GK Karvina z.s

Zavod zajist'uji: feditel zavodu: Milan Gro§
hlavni rozhod¢i: Pavlina Crhova

Kontakt: telefon — 603/201122, email: gymkarvina@seznam.cz
STARTOVNE - viz manual MP 2021 — bod. 1.1.2.

Startovné se plati vden zavodii, tak jak je niZe uvedeno a bude vychazet z presného
prihlaseni, jako by se platilo na konto. (oddil SG — nema konto).

Prvni termin pro piihlaSeni bude cca 3 tydny pfed zdvodem a plati se zdkladni startovné: 250,00 K¢
do 4.10.2021.

— ZAVODNICE AKTUALNE REGISTROVANE V CSGS. (Registrace je mozna kdykoliv
i v priibéhu roku — 1 tésné pred zavody MP) 350,00 K¢

— ZAVODNICE AKTUALNE NEREGISTROVANE V CSGS nebo zavodnice ze spolki
neregistrovanych v CSGS. Pokud jim pofadatel umozni start.

Druhy termin pro ptihlaSeni bude cca 2 tydny pted zdvodem a plati se zvySené startovné:
350,00 K¢ do 11.10.2021.

— ZAVODNICE AKTUALNE REGISTROVANE V CSGS. (Registrace je moznéa kdykoliv i
v pribéhu roku — 1 tésné€ pred zavody MP) 500,00 K¢

— ZAVODNICE AKTUALNE NEREGISTROVANE V CSGS nebo zavodnice ze spolkil
neregistrovanych v CSGS. Pokud jim potadatel umozni start.

Tteti termin pro piihldSeni mize ale nemusi poradatel stanovit. V piipadé, ze ho stanovi,
bude to na posledni chvilku. Z toho diivodu bude startovné zvyseno na: 450,00 K¢ do 18.10.2021.



— ZAVODNICE AKTUALNE REGISTROVANE V CSGS. (Registrace je mozna kdykoliv i
v priub¢hu roku — i tésné pred zavody MP) 600,00 K¢.

— ZAVODNICE AKTUALNE NEREGISTROVANE V CSGS nebo zavodnice ze spolkil
neregistrovanych v CSGS. Pokud jim potadatel umozni start.

Casovy harmonogram: 7.00 otevieni télocvicny
7.00-9.00 prezence zavodnic
9.15-9.45  porada rozhodcich a trenéra
7.30-9.45  volné rozcviceni
9.50 nastup vSech zédvodnic po oddilech
10.30 zahajeni zavodu

Kategorie: viz manual MP 2021 — bod 2.

Kategorie 1 2014 -7 let star$i ptipravka

Kategorie 2 2013 - 8 let nejmladsi zakyné “A*
Kategorie 3 2012 - 9 let nejmladsi zakyné “B*
Kategorie 4 2011 - 10 let mladsi zakyné “A
Kategorie 5 2010,2009 - 11a12 let mladsi zakyn¢ “B*
Kategorie 6 2008,2007 - 13a14 let star$i zakyné

Kategorie 7 2006,2005,2004 - 15,16,17 let juniorky a zeny 2003 a starsi
Kategorie 8 2012 a starsi ELITE

Pouze pro ¢leny svazu startujici na MCR CGF v liniich A nebo B, piipadné pro dalsi
zavodnice z ¢lenl svazu, které budou chtit startovat v této kategorii. Pokud ale absolvuji
zavod v této kategorii, nemohou pak startovat ve své kategorii.

Zatazeni do kategorii podle roku narozeni, ne mésice narozeni!

Jako potradatelé si vyhrazujeme pravo pii malém poctu ptihlasenych zavodnic sloucit dvé nejblizsi
kategorie do jedné.

Podminky ucasti: viz manual MP 2021

Zdravotni stav dolozi gymnastky zdravotnim prikazem se zpusobilosti k zivodim.
Zavodnice, které nemaji vyrizeny priikaz, doloZi pisemnym potvrzenim rodici/zakonnych
zastupci, Ze je dité zdravé a schopné absolvovat zavod.

Z ditvodu natizeni feditele $koly na zikladé MIMORADNYCH VLADNICH OPATRENi
s acinnosti od 1.9.2021 se stanovuji nasledujici podminky pro vstup dospélych osob do
vnitinich prostor:

a) osoba absolvovala nejdéle pred 7 dny RT-PCR vySetieni na pritomnost viru SARS-CoV-2 s
negativnim vysledkem, nebo

b) osoba absolvovala nejdéle pired 72 hodinami rychly antigenni test (RAT) na piitomnost
antigenu viru SARS-CoV-2, s negativnim vysledkem, ktery provedl zdravotnicky pracovnik,
nebo

¢) osoba byla ockovina proti onemocnéni covid-19 a dolozi narodnim certifikitem 0
provedeném oCkovani nebo certifikatem o provedeném vydavanym podle narizeni

Evropské unie o digitalnim certifikatu EU COVIDI1, za podminky, Ze uplynulo nejméné 14 dni
od dokonceného ofkovaciho schématu

VSechny dospélé osoby (rodice, trenéri, rozhod¢i) budou moci vstoupit do budovy po
odevzdani kopie nékterého z téchto dokladii.



Rozhod¢i: viz manual MP 2021

Prihlasky: Posledni moznost pfihlaSeni je za zvySené startovné 800,- K¢ a to nejpozdéji do
21.10.2021, po tomto datu jiz na prihlasky nereaguji.

Ubytovani: Pani feditelka ZS povolila pfespani v t€locvicné pouze détem, rozhod¢im a trenérim,
za predpokladu, Ze budou dodrzena veskera natizeni.
Rodi¢lim neni umoZznéno spani v télocvicné, doporuceni najit si penzidn, hotel.
Cena za ptespani je 50,- K¢ dospéla osoba, 25,- K¢ dite.

Rozcvi€eni: VoIné rozcviceni pied zahdjenim zavodu 7.00 — 9.45

Pozadavky: viz manual MP 2020

Naradi: kladina (lavicka), prostnd, pteskok

kategorie 1 — lavicka, koberec, preskok
kategorie 2, 3,4, 5, 6, 7 a 8 — viz manual MP 2020 - NEBUDOU BRADLA

Obcerstveni: bude otevien bufet.

TESIME SE NA VASI UCAST.

V Karviné 10.9.2021

Zdena GROSOVA
TJ Kovona SG Karvina, z.s.

—556S

CESKY SVAZ GYMNASTICKYCH SPORTU

Gymnastické zavody jednotlivkyn dle Narodnich pravidel sportovni gymnastiky Zen vydanych Ceskym
svazem gymnastickych sporta 1.11.2017, které najdete na strankach: www.gymsporty.cz



http://www.gymsporty.cz/




