VSeobecna ustanoveni

Poradatel: oddil sportovni gymnastiky GK Vitkovice

Misto: Sportovni hala Plzaiska
Plzeiska 2627/16, Ostrava-Zédh

mobil: 777 348 743, e-mail: garfi.gym@seznam.cz

Datum: nedéle, 19.¥ijna 2014
Cinovnici: feditel zavodu - Ing. Pavélervenka
hlavni rozhodi - Mgr. Hana Novéakovéa
jednatel - Mgr. Gabriela Hynek
Prihlasky: uzawrka pihlaSek do 12tijna 2014
Losovani: probshne 14iijna v 18:00 hod., v oddilu GK Vitkovice
Ubytovani: Ize pespat vélocviéné (GK Vitkovice, 30. dubna 33) ve vlastnic

spacécich, za poplatek 6@ IKa osobu (3km od haly), nebo v hote
Aredl za 350 K dosgly a 250 K dité/noc, ceny plati proitizkovy
pokoj (50m od haly) - p&et nocleld je nutno uvést vifhlaSce

Stravovani: v misg& konani bude zaji&h prodej oberstveni

Technicka ustanoveni

Predpis: podle pravidel FIG SG a tohoto rozpisu
Startuji: jednotlivkyré podle vypsanych kategorii
Kategorie: I. kategorie - ra¢niky narozeni 2010 a ml.
. kategorie - ra¢nik narozeni 2009
ll. kategorie - ro¢niky narozeni 2008 a ml.
IV. kategorie - ro¢nik narozeni 2007
V. kategorie - roéniky narozeni 2006 a ml.
VI. kategorie - roénik narozeni 2005
VII. kategorie - ro¢niky narozeni 2004 a ml.
VIII. kategorie - roénik narozeni 2003

Podm. (Fasti; véas zaslana ifhlaSka, zaplaceni startovného ve vySi 120 ka
zavodnici, za zdravotni stav zavodnice odpovidalajysi oddil

Rozhodki: kazdy zdastreny oddil je povinen vyslat jednu rozhddna gt
zavodnic. V op&ném gipad zaplati oddil poplatek 500K

Ceny: kat. I. a Il. medaile a&cné ceny. Kat. Ill. az VIII. pohary agené
ceny. Kazda zavodnice obdrzi centi. $hod rozhoduje znamka n:
kladirg / lavicce, gipadré vék zavodnice (mladsi zavodnice vyhravé

Casovy program:

oteweni €locvi¢ny 8:00
prezentace I. a V. kategorie do 8:30
organizované rozc¥eni |. a V. kategorie 8:30 - 9:00
porada rozho#ich a trenér 8:45

zavod I. a V. kategorie 9:00 — 10:00
vyhl&Seni vysledkkat. I. a V. 10:30
prezentace Il. a VI. kategorie do 10:00
organizované rozc¥eni Il. a VI. kategorie 10:00 - 10:30
porada rozhotlch a trenér 9:45

zavod Il. a VI. kategorie 10:45 - 11:45
vyhlaSeni vysledikkat. 1. a VI. 12:15
prezentace Ill. a VII. kategorie do 11:45
organizované rozc¥eni lll. a VII. kategorie  11:45 - 12:15
porada rozho#ich a trenér 12:00

zavod lll. a VII. kategorie 12:30-13:30
vyhlaSeni vysledik kat. 11l. a VII. 14:00
prezentace IV. a VIII. kategorie do 13:30
organizované rozc¥eni IV. a VIII. kategorie 13:30 - 14:00
porada rozho#ich a trenér 13:45

zavod IV. a VIII. kategorie 14:15 - 15:15
vyhlaseni vysledk kat. IV. a VIILI. 15:30

Obtiznost pro jednotlivé kategorie

Kategorie —I. a Il.

Lavi¢ka —polstrovana
bonifikace:naskok do tepu; kotoul; rovnovazny prvek (2s); skok;
z&r: vyskok snozmo kazdy pozadavek +0.5 b

Prostna -cviéeni na pase, bez hudby
bonifikace:projit min. 8m; kotoul do postaveni na nohy; skplecka (2s);
rovnovazny prvek (2s) kazdy padvek +0.5 b

Znamka D na lavéce i na prostnych max. 2.5b

Kategorie — Ill. a IV.

Lavi¢ka —polstrovana
pozadavkymin. 6 prvki (i z DT), 2tady, kazdy chykjici prvek nebdada-1.0 b

bonifikace1x prvek hod. B +0.5b
4x prvek hod. A FIG kazg§.5 b
zawr: Stika (kat. I1l.), rondat (kat. I1V.) +05b

Prostné -cvi¢eni na pase, bez hudby
pozadavkymin. 7 prvki (i z DT), kazdy chy#jici prvek -10b




bonifikace:projitfadu min. 10m +0.5b
4x prvek hod. A FIG kazd).5 b
projiti stojem (kat. Ill.)f@met vzad (kat. IV.) +05b
Znamka D na lavéce i na prostnych max. 3.0 b
Kategorie — V. a VI.
Kladina — vySka 120cm, riistek a zidnky jsou k dispozici
pozadavkymin. 7 prvki (i z DT), kazdy chy#jici prvek -10b
bonifikace:1x prvek hod. B +0.5b
4x prvek hod. A FIG kaz8y.5 b
zawer: salto +05b
Prostna —cvi¢eni na pase o délce 12m, hudba mozna
pozadavkymin. 7 prvki (i z DT), kazdy chy#jici prvek -10b
bonifikace:1x prvek hod. B +0.5b
4x prvek hod. A FIG kazdly.5 b
femet pomaly nebo rychly (#gd nebo vzad) +0.5¢L
Znamka D na kladi# i na prostnych max. 3.0 b
Kategorie — VII. a VIII.
Kladina — vySka 120cm, risstek a Zitinky jsou k dispozici
pozadavkymin. 7 prvki (i z DT), kazdy chy#jici prvek -10b
bonifikace:3x prvek hod. B kazdy +0.5 b
2x prvek hodnoty A FIG kazdy +0.5 |
zawr: salto +0.5b
Prostna -cviceni na pase o délce 12m, hudba mozna
pozadavkymin. 7 prvki (i z DT), kazdy chy#jici prvek -1.0b
bonifikace:4x prvek hod. B kazdy +0.5
rychlyfemet vzad (flik) +0.5b
salto +0.5
Znamka D na kladi i na prostnych max. 3.0 b
Vyswvétlivky: U kat. I. - Ill. bude na PR ozdanych 8m resp. 10m, pokud neprojc

zavodnice celou délku, nedostane bonif. 0/Btika - seskok z lavky u
kat. Ill. se nep&itd do pdétu prvki. / Bonif. prvek niize byt nahrazen
prvkem vySSi obtiznosti (prvek B prvkem C apofiBokud je uvedeno
nag. 4x prvek hodnoty A FIG, musi bytgdvedeny 41zné prvky, aby
byla u¢lena max. bonifikacd.Maximalni znamka D je uvedena u kazc
kat. (hodnota povinnych pozad#@ykdalSi bonifikace ani hodnoty prirk

nad ramec rozpisu se neuplgt.

Rozpis a vSe 0 naSem oddile naleznete také na nhSisternetovych strankach

www.gkvitkovice.cz

Vi/KOVICE

Vas srdéné zve
na zavod ptadany

pirl 50. vyroci zalozeni klubu

12. ranik dvojboje pipravky a zaki ve sportovni gymnastice zen

,BABY GYM CUP*

neckle, 19.fjna 2014 (HALA PLZENSKA!!)




