SPORTOVNI

" GYMINASTIKA #

porada
zavod ve sportovni gymnastice
»Karvinsky dvojboj*
v nedéle dne 24.10.2021

PROPOZICE:

Pro koho je soutéz urcena:

Soutéz je urcena pro oddily sportovni gymnastiky, které se vénuji SG na zajmové urovni a trénuji
Ix — 2x tydné. Priméarné pro Stediska volného ¢asu, DDM, také pro oddily sportovni gymnastiky
télocvi¢nych jednot Sokol a gymnastické kluby spliujici vySe uvedenou podminku, tj. trénuji 1x-2X
tydné (napf. rekreacni druzstvo oddilu). Pocet zavodnic z jednoho oddilu neni omezen. Soutézit se
bude na dvou naradich — kladina (lavicka) a prostnd. Pofadi je uréeno celkovou znamkou z
gymnastického dvojboje [znamka z kladiny (lavi¢ky) + znamka z prostnych].

Termin: 24.10.2021
Misto konani: t&locvi¢na ZS Prameny, Karvina, Prameny 838/10

Poradatel: TJ Kovona Karvina, z.s., oddil sportovni gymnastiky ve spolupraci s GK Karvina z.s.

Zavod zajist’uji: feditel zavodu: Milan Gros
hlavni rozhod¢i: Pavlina Crhova

Kontakt: telefon — 603/201122, email: gymkarvina@seznam.cz

STARTOVNE + PRIHLASKY

- Prvni termin pro pfihlaSeni bude cca 3 tydny pfed zdvodem a plati se zakladni startovné:
150,- K&, nebo 6,- EU - pro &leny i neéleny CSGS nebo SGF do 4.10.2021
- Druhy termin pro piihlaSeni bude cca 2 tydny pfed zavodem a plati se zvySené startovné:
200,- K¢, nebo 8,- EU — pro ¢leny i neéleny CSGS nebo SGF do 11.10.2021
- Tteti termin pro pfihlaSeni miZe ale nemusi potfadatel stanovit. V ptfipadé, Ze ho stanovi plati
se zvysen¢ startovné:
250,- K¢&, nebo 10,- EU — pro ¢&leny i neleny CSGS nebo SGF do 18.10.2021

- 0d 19.10.2021 do 21.10.2021 — startovné ve vyS$i 500,- K¢.

Casovy harmonogram: 7:30 — otevieni télocvicny
7:30 — 9:00 prezence zavodnic
9:15 — 9:30 porada rozhod¢ich a trenért
7:30 — 9:50 volné rozcviceni
9:50 - nastup vsech zavodnic po oddilech
10:00 - zahajeni zavodu



Kategorie:

Kategorie 1 — 2015 - 2014 — 6 - 7 let - starsi piipravka

Kategorie 2 - 2013 — 8 let - nejmladsi zakyné “ A

Kategorie 3 - 2012 — 9 let - nejmladsi zakyné “ B

Kategorie 4 - 2011 — 10 let - mladsi zakyné “ A

Kategorie 5 — 2010 — 11 let - mladsi zakyn¢ “ B “

Kategorie 6 - 2009 —12 let - mladsi zakyné “ B “

Kategorie 7 - 2008 - 2007 — 13 a 14 let - starsi zakyné

Kategorie 8 - 2006 - 2005 - 2004 — 15, 16 a 17 let /po dohod¢ i starsi

Zarazeni do kategorii podle roku narozeni, ne mésice narozeni!

Jako potadatelé si vyhrazujeme pravo pii malém poctu ptihldsenych zavodnic sloucit dvé nejblizsi
kategorie do jedné.

Podminky uéasti: Zucastnéné oddily zajisti na svych 10 zavodnic 1 rozhod¢i, ktery/a rozhoduje po
cely zavod.

S mensimi oddily a SVC, které nemaji vyskolené rozhodgi, je mozno se domluvit individudlng.

Zdravotni stav dolozi gymnastky zdravotnim prikazem se zpusobilosti k zavodim.
Zavodnice, které nemaji vyrizeny prikaz, doloZi pisemnym potvrzenim rodici/zakonnych
zastupci, Ze je dité zdravé a schopné absolvovat zavod.

Z divodu nafizeni Feditele $koly na zakladé MIMORADNYCH VLADNICH OPATREN]
sucinnosti od 1.9.2021 se stanovuji nasledujici podminky pro vstup dospélych osob do
vnitinich prostor:

a) osoba absolvovala nejdéle pi‘ed 7 dny RT-PCR vySetieni na piitomnost viru SARS-CoV-2

s negativnim vysledkem, nebo

b) osoba absolvovala nejdéle pred 72 hodinami rychly antigenni test (RAT)

na pritomnost antigenu viru SARS-CoV-2, s negativnim vysledkem, ktery provedl
zdravotnicky pracovnik, nebo

¢) osoba byla o¢kovana proti onemocnéni covid-19 a doloZi narodnim certifikatem

o provedeném ockovani nebo certifikatem o provedeném vydavanym podle narizeni

Evropské unie o digitalnim certifikatu EU COVID1, za podminky, Ze uplynulo nejméné

14 dni od dokonceného ofkovaciho schématu

VSechny dospélé osoby (rodice, trenéri, rozhod¢i) budou moci vstoupit do budovy po
odevzdani kopie nékterého z téchto dokladi.

Rozhod¢i: Rozhoduje po celou dobu zavodu podle pravidel CSGS a tiprav v tomto rozpisu.
Zaslete jméno a piijmeni, kvalifikaci a nominaci na naradi.

Medaile a vécné ceny pro prvni tfi zdvodnice v kategorii.
Rozcvi€eni: Volné rozcviceni pied zahdjenim zavodu 7:30-9:50 hod.
Naradi: kladina (lavicka), prostna
kategorie 1 a 2 — lavi¢ka — vyska 20 cm, zinénky
kategorie 3, 4 a5 — kladina - vyska 40 cm, zinénky
kategorie 6, 7 a 8 — kladina — vyska 100 cm, dopadova zinénka na doskok
prostna — gymnasticky airtrack + koberec, délka 12 metrt,

Obcderstveni: bude otevien bufet.



TESIME SE NA VASI UCAST.

V Karviné 10.9.2021

Zdena GROSOVA
TJ KOVONA KARVINA zs.
oddil sportovni gymnastiky

PROSIME NASTUDOVAT MANUAL CSGH 2021 — platny od 1.9.2021 a sestaveny pro
gymnastické zavody jednotlivkyn dle pravidel CSGS, které najdete na strankach:
WWW.Qymsporty.cz

CESKY SWVAZ GYAMNASTICKYCH SPORTL



http://www.gymsporty.cz/

POVINNE POZADAVKY — DLE PRAVIDEL CSGS

1. a2. KATEGORIE

LAVICKA: volna sestava, 4 prvky — prvky bez hodnoty obtiznosti - hodnoti se provedent,
nehodnoti se naskok a seskok, 4 prvky musi byt zacvi¢eny na naradi
Znamka D: 0,50 bodu za kazdy zacvi¢eny a uznany prvek (max. 2,00 body)
Znamka E: z 10, 00 bodu (za 4 prvky), za kazdy chybéjici prvek srazka 2, 00 b.
PROSTNA: volna sestava, stejné podminky hodnoceni jako lavicka
pas 6 m

3. KATEGORIE

Hodnoceni podle pravidel CSGS a tiprav tomto rozpisu.
Za nesplnény pozadavek srazka 0,5 bodu
POZADAVKY:
KLADINA: 1. gymnasticky skok
vySka 40cm 2. obrat 180° - na jedné noze

3. zavér prvkem

PROSTNA: 1. gymnasticky skok
pas 12m 2. obrat 180°- na jedné noze
3. kotoul (napt. vpied, vpied do roznozeni, vzad, vzad do zasvihu, do stoje na rukou)

4. a5. KATEGORIE

Hodnoceni podle pravidel CSGS a tiprav tomto rozpisu.
Za nesplnény pozadavek srazka 0,5 bodu
POZADAVKY:
KLADINA: 1. gymnasticky skok
vyska 40cm 2. obrat 180° - na jedné noze

3. akrobaticky prvek

4. zavér prvkem

PROSTNA: 1. gymnasticky skok
pas 12m 2. obrat — minimalné 360°
3. akrobaticky prvek
4. zavéreCny akrobaticky prvek — jiny nez pozadavek 3

6. 7. a8. KATEGORIE

Stejné pozadavky jako u kategorii 4 a 5, lisi se vySka kladiny — 100cm.

Hodnoceni podle pravidel CSGS a viprav v tomto rozpisu.



UPRAVA PRAVIDEL CSGS PRO TENTO ZAVOD

Akrobatické i gymnastické prvky musi byt rizné.

Na klading nebude uplatiovan pozadavek z pravidel 3 akro, 3 gym prvky.
U vsech kategorii se nepocita Cas sestavy.

Zavodnice mize zacvidit jakykoliv prvek z pravidel CSGS.

Vychozi znamka jednotlivych kategorii
Kategorie 3,4,5,6,7a8

6 prvkll — bez srazky hodnoceni znamky E z 10,00 bodi)

5 prvki — srazka 2,00 body (hodnoceni znamky E z 8,00 bod)

4 prvku — srazka 4,00 body (hodnoceni znamky E z 6,00 bodt1)

3 prvki — srazka 6,00 body (hodnoceni znamky E z 4,00 bod)

2 prvku — srazka 8,00 body (hodnoceni znamky E z 2,00 bodt)

1 prvek nebo zadny prvek — srazka 10,00 body (hodnoceni znamky E z 0,00 bodit)



