
pozvánka na ŠKOLENÍ TRENÉRŮ sportovní gymnastiky

 CSGS
ČESKÝ SVAZ GYMNASTICKÝCH SPORTU

o

Termín: 23. - 24.9. 2024
Adresa: Nábřeží 3754, 760 01  Zlín
Přednášející: Aneta Morysková - Gymnastická akademie Praha, trenér a        
                                                                      rozhodčí 1.třídy
                             David Okoš - trenér mužské gymnastiky Znojmo
                             Mgr. Jiří Buben, Ph.D. - Univerzita Palackého Olomouc
                             Martina Pazderková - fizioterapeutka Nový Jičín

 
Po loňském úspěšném školení jsme pro vás připravili další novinky z oblasti nácviku prvků
v ženské gymnastice a  nově přednášky  o gymnastice mužů, jejichž řady bychom rádi rozšířili.
Probereme trochu teorie z anatomie a biomechaniky a  kompenzační cvičení, které
by v gymnastice nemělo chybět. 
Případné dotazy zasílejte na  bretislav.gerla@gymsporty.cz,
popřípadě Milanu Grošovi ( ). Dotazy týkající se náplně školení zasílejte gymkarvina@seznam.cz
Miroslavě Fialové ( ) miroslava.fialova@gymsporty.cz
nebo Pavlíně Crhové ( ).pavlina.crhova@gymsporty.cz

Břetislav Gerla
předseda ČSGS

Tel: 603 181 708
www.gymsporty.cz
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