Zakladni Skola 5. kvétna, RoZznov p.R.,
ulice 5. kvétna 1700, RoZnov pod Radhos$tém, 756 61
https://www.zs5kvetna.cz/  e-mail: lubod @seznam.cz
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CESKY SVAZ GYMNASTICKYCH SPORTU

telefon: 608854887 ( )
r oo 1

porada Zj/_ﬂg_g___

Zavod ve sportovni gymnasticeM
¥ pgp RAP

,,Roznovska Prostna‘¢

jako soucast CESKO SLOVENSKYCH GYMNASTICKYCH HER
Videozaznam z roku 2019: https://www.youtube.com/watch?v=sg3pr -iMNI

v nedéli 07. 11. 2021

V prostordch haly Stfedni Skoly informatiky, elektrotechniky a femesel
RoZnov pod Radhostém, Skolni 1610 (Hala s hledi§tém 49.4645006N, 18.1277733E
— podstatné vétsi prostory nez v roce 2019)

PROPOZICE:

Manual Cesko slovenskych gymnastickych her ke stazeni zde:
http://gymsporty.cz/documents.php?type=1

Popis disciplin a pribéhu:

Soutézit se bude na jednom nafadi (Prostnda) ve dvou nezavislych disciplinach. Prvni disciplina
»A* bude soutéz bez hudebniho doprovodu, tedy také bez hodnoceni choreografie a uméleckého
dojmu. U discipliny A budou pro vitézné mista pfipravené medaile, diplomy a ceny. Druha
samostatna disciplina ,,B* bude soutéZ v sestavach s hudbou, tedy i s hodnocenim choreografie a
umeéleckého dojmu. U discipliny B budou pro vitézna mista ptipraveny medaile, pohdry, diplomy a
ceny. Poradi je urCeno samostatné pro obé discipliny.

Zavodnice ro¢niky 2009 a mladsi (kat. 1 aZ 6) se mohou prtihlaSovat soucasné na ob¢ discipliny A
i B, poptipad¢ také pouze na jednu z nich, tedy k piikladu A nebo B.

Zavodnice ro¢niky 2008 a starsi (kat. 7 az 8) se mohou piihlasovat pouze na jednu z disciplin, tedy
k ptikladu A nebo B. Ptipadné drobné vyjimky muze schvalit pouze uspotadajici.

Zavodit se bude soubéZzné na 3 az 4 zavodnich kobercich 2x14 metr (podle poctu piihlaSenych),
pficemz pro star$i kategorie bude pod kobercem umistén Airtrack, jako simulace pruZinové
podlahy.

V prvé vin€ budou soucasné zdvodit kategorie 1,2,3,4,5,6 a nasledné¢ bude pro tyto kategorie
provedené vyhodnoceni, aby malé déti mohly jet diive domii.

V druhé vin¢ budou soucasné¢ zavodit kategorie 7,8,B1 a B2.

V tieti vin€ budou soucasné zavodit kategorie B3 a B4 a nasledné bude pro kategorie 7,8,B1,B2,B3
a B4 provedené vyhodnoceni.

Touto organizaci bude zajiSténo, zZe se gymnastky nepotkaji na dvou stanoviStich najednou a
zaroven se nebude potkdvat ani hudebni doprovod.



Termin: 07. 11. 2021 — Ned¢le

Misto konani: Stfedni Skola informatiky, elektrotechniky a femesel

Roznov pod Radhostém, Skolni 1610 — sportovni hala

Poradatel: Zakladni Skola 5. kvétna, Roznov p. R., ulice 5. kvétna 1700, RoZnov pod Radhostém, 75661

Zavod zajist’uji: teditel zavodu: Ing. Cubo§ Duréansky
hlavni rozhod¢i: Pavlina Crhova
Kontakt: telefon: +420608854887, email: lubod@seznam.cz,

garant Mgr. Miroslav Kokinopulos — tel. kontakt +420739589940
Casovy harmonogram: 8:30 — 9:15 prezentace zavodnic
9:15 — 9:30 porada rozhodc¢ich a trenérii
8:30 — 9:40 volné rozcviceni

9:45 nastup vSech zavodnic po oddilech
10:00 zahdjeni zdvodu

Te€locvi¢na oteviena od 8:00

Kategorie discipliny ,,A* sestava bez hudby:
Kategorie 1 — 2015 - 2014 — 6 - 7 let - starS$i piipravka
Kategorie 2 - 2013 — 8 let - nejmladsi zakyné “ A *
Kategorie 3 - 2012 — 9 let - nejmladsi Zakyné “ B
Kategorie 4 - 2011 — 10 let - mladsi Zakyn¢ *“ A “
Kategorie 5 — 2010 — 11 let - mladsi Zakyné “ B “
Kategorie 6 - 2009 —12 let - mladsi Zdkyn¢ “ B “
Kategorie 7 - 2008 - 2007 — 13 a 14 let - star$i Zakyné
Kategorie 8 - 2006 - 2005 - 2004 — 15, 16 a 17 let /po dohod¢ i starsi/
Kategorie discipliny ,,B* sestavy s hudbou:
B1. Kategorie: 2011 a mladsi
B2. Kategorie: 2010 - 2009
B3. Kategorie: 2008 - 2007
B4. Kategorie: 2006 a starsi

Startovné:

- Prvni termin pro pfihlaseni bude do atery 15.10.2021a plati se zdkladn{ startovné: 150,- K¢

- Druhy termin pro ptihlaSeni bude do patku 22. 10. 2021 a plati se zvySené startovné: 200,- K¢
- Tteti termin pro pifihlaSeni bude do pondé¢li 1. 11. 2021 a plati se zvySené startovné: 250,- K¢,
Platba startovného probéhne v hotovosti na misté v den zdvodu mezi 8:30 a 9:15 pouze v K¢.

Prihlasky: Zaslat na email: lubod @seznam.cz

Nocleh (prespani) 06. 11. 2021:
Nocleh z 06. 11. 2021 na 07. 11. 2021 je zajiStén v provizornich podminkach zdarma (nutno uvést v
emailu!!)

Prezentace zavodnic: od 8:30 do 9:15 vedoucim oddilu u stolec¢ku prezentace spolu s ti¢astnickymi
poplatky za zavodnice.

Naradi: Prostna — gymnasticky koberec, délka 14 metrt, Sitka 2 metry o tloust'ce 3,5cm
Pod dvéma koberci bude umistén Airtrack, a to jako simulace pruzinové podlahy.



Obc¢erstveni/obéd:

* Bude ziizen provizorni bufet,

* Bude také pro vétsi skupinku mozné objednat obéd v jidelné, kterd je spojena s halou. Email
pro objednani: jana.smajstrlova@roznovskastredni.cz , telefon: +420571752340. Nutno
pro objednani obédu uvést celkovy pocet porci za oddil, seznam zavodnic a jejich vek.
Objednévku l1ze ucinit nejpozdéji do 15. 10. 2021. Predpokladand cena za obéd cca 90KC.

TESIME SE NA VASI UCAST

V RoZnové pod Radhostém 10. 09. 2021 Ing. Cubos Duréansky

POVINNE POZADAVKY — DLE PRAVIDEL

1. KATEGORIE - ro¢nik 2014 a mladsi

PROSTNA: volnd sestava bez hudby, 6 prvkil — prvky bez hodnoty obtiZnosti - hodnoti se
provedenti,

Znamka D: 0,50 bodu za kazdy zacvieny a uznany prvek (max. 3 body)
Znamka E: z 10, 00 bod (za 6 prvki), za kazdy chybéjici prvek srazka 1, 00 b.

2. a 3. KATEGORIE - ro¢nik 2013 a 2012
PROSTNA: 8 prvkil v sestavé bez hudby, nepoéité se pocet akrobatickych a gymnastickych prvka.

Znamka D: Hodnoceni podle pravidel CSGS.
Znamka E: Ud¢luji srdzkovy rozhod¢i za provedeni.

Povinné prvky (za kazdy splnény povinny prvek 0,5 bodu):
- kotoul (napft. vpted, vzad, do z4Svihu, do stoje na rukou, do roznozeni),
- gymnasticky skok
- obrat minimdaln¢ 180 stupii
- premet stranou
- zavérecny akrobaticky prvek jiny nez prvky v sestave

4., 5. a 6. KATEGORIE - ro¢niky 2011, 2010,2009

PROSTNA: 8 prvkii v sestavé bez hudby, po&ita se poget akrobatickych a gymnastickych prvki
(minimélné 3 akrobatické, minimalné 3 gymnastické a 2 libovolné).

Znamka D: Hodnocen{ podle pravidel CSGS.
Znamka E: Ud¢€luji sraZkovy rozhod¢i za provedeni.

Povinné prvky (za kazdy splnény povinny prvek 0,5 bodu):
gymnasticky skok
- obrat minimdaln¢ 360 stupii
- kotoul letmo
- rondat
- zavéreCny akrobaticky prvek jiny nez prvky v sestavé



7. a 8. KATEGORIE - ro¢niky 2008, 2007, 2006, 2005, 2004

PROSTNA: 8 prvkii v sestavé bez hudby, po&ita se poget akrobatickych a gymnastickych prvki
(minimélné 3 akrobatické, minimaln¢ 3 gymnastické a 2 libovolné).

Znamka D: Hodnocen{ podle pravidel CSGS.
Znamka E: Ud¢€luji sraZkovy rozhod¢i za provedeni.

Povinné prvky (za kazdy splnény povinny prvek 0,5 bodu):
gymnasticky skok
- obrat minimdaln¢ 360 stupii
- kotoul letmo
- rondat
- zavérecny prvek (na vybér flik vpred, flik vzad, salto vpted, salto vzad, Arab, gpraj cka)

B1. a B2. KATEGORIE - ro¢niky 2009 a mladsi

Znamka D: Hodnocen{ podle pravidel CSGS.
Znamka E: Ud¢€luji sraZkovy rozhod¢i za provedeni.

Povinné prvky (za kazdy splnény povinny prvek 0,5 bodu):
- gymnasticky skok
- obrat minimaln¢ 360 stupii
- akrobaticky prvek (jiny neZ rondat a zavérecny prvek)
- rondat
- zavéreCny akrobaticky prvek jiny nez prvky v sestavé

Hudba: Musi byt v poZadovaném formatu MP3 o délce 70 az 90 sekund.

Hodnoceni sestavy zacind s prvnim pohybem zdvodnice. Délka sestavy na prostnych nesmi
presahnout 1:30 minuty (90 sekund). Kontrola délky sestavy se provede s vazbou na délku dodané
skladby ve formatu MP3. Za um¢lecky dojem a choreografie budou srazky dle pravidel CSGS.

B3. a B4. KATEGORIE - ro¢niky 2008 a starsi

//////

Znamka D: Hodnocen{ podle pravidel CSGS.

Znamka E: Ud¢€luji sraZkovy rozhod¢i za provedeni.

Povinné prvky (za kazdy splnény povinny prvek 0,5 bodu):
gymnasticky skok
- obrat minimdaln¢ 360 stupii
- akrobaticky prvek (jiny neZ rondat a zavérecny prvek)
- rondat
- zavérecny prvek (na vybeér flik vpred, flik vzad, salto vpted, salto vzad, Arab, gpraj cka)



Hudba: Musi byt v poZadovaném formatu MP3 o délce 90 sekund.

Hodnoceni sestavy zacina s prvnim pohybem zdvodnice. Délka sestavy na prostnych nesmi
presahnout 1:30 minuty (90 sekund). Kontrola délky sestavy se provede s vazbou na délku dodané
skladby ve formatu MP3. Za um¢lecky dojem a choreografie budou srazky dle pravidel CSGS.

DALSI UPRAVA PRAVIDEL CSGS PRO TENTO ZAVOD

V ptipad¢ stejného bodového vysledku se urcuje poradi podle srazek za provedeni (panel E). Pokud
i tehdy bude stejny vysledek, tak se urcuje poradi podle bodil za ndrocnost provedenych prvki
(panel D).

U vsech kategorii vyjma B1, B2, B3 a B4 se nepocita Cas sestavy.
Za povinné pozadavky (povinné prvky) maximalné 2,5 bod.
U kategorii 2,3,4,5,6,7,8,B1,B2,B3 a B4 Ize ziskat za povinné pozadavky 2,5 bodu.



