
                                                        

 
  

 
 

 
 

 

GYMNASTICKÝ KLUB HULÍN z.s. 

 

pořádá 

 

  

MIKULÁŠSKÝ  ZÁVOD 
 

14. ROČNÍK 
 

 

HULÍN - SOBOTA 4.12.2021 
 

 
 

P A R T N E Ř I : 

  

ČSGS, ČUS, MĚSTO HULÍN, ZŠ HULÍN, 

 

 
 

 
M E D I Á L N Í   P A R T N E Ř I : 

 

HULÍŇAN 
 

 
 

 

 

Pro koho je soutěž určena: 

Soutěž je určena pro oddíly sportovní gymnastiky, které se věnují SG na zájmové úrovni a trénují 1x – 2x týdně. Primárně 
pro Střediska volného času, DDM, také pro oddíly sportovní gymnastiky tělocvičných jednot Sokol a gymnastické kluby 
splňující výše uvedenou podmínku, tj. trénují 1x-2x týdně (např. rekreační družstvo oddílu). Počet závodnic z jednoho 
oddílu není omezen. Soutěžit se bude na dvou nářadích – kladina (lavička) a prostná. Pořadí je určeno celkovou známkou 
z gymnastického dvojboje [známka z kladiny (lavičky) + známka z prostných]. 

 
 

 



 
 

 

STARTOVNÍ PODMÍNKY 

 

 

Pořadatel :        GYMNASTICKÝ KLUB HULÍN z.s.  

Kontakt - mobil - 605 57 83 96 ; e-mail: gk@gymnastikahulin.cz 
více informací o GK na naších www stránkách : http://www.gymnastikahulin.cz 

 

Místo konání : tělocvična ZŠ Hulín, Nábřeží 938, pro majitele GPS - 49°19´6.99“N,  17°28´17.35“E 

 

Datum : 4. 12. 2021 – SOBOTA  

 

Závodní kancelář : a tělocvična bude otevřena pro spolky v den závodu až od  8,00 hodin  

 

Činovníci : ředitel závodu: Bílek Petr 
 hlavní rozhodčí: Daňková Vlasta 
 jednatel: Procházková Hana 

  
Časový program : 8,00 - 9,00    prezentace závodnic - starší kategorie mohou mít prezentaci později - upřesnění po  
                                                         přihláškách  
 9,00 - 9,15    porada trenérů a rozhodčích 
 8,00 - 9,15    volné rozcvičení 
 9,15              nástup všech závodnic k zahájení závodu 
 9,30       zahájení závodu 

  
Kategorie : 1. Kategorie : 2015 - 2014 - 6 - 7 let - mladší a starší přípravka  
                              2. Kategorie : 2013 - 8 let - nejmladší žákyně " A "  
                                 3. Kategorie : 2012 - 9 let - nejmladší žákyně " B "  
                                4. Kategorie : 2011 - 10 let mladší žákyně " A "  
                                 5. Kategorie : 2010 - 11 let mladší žákyně " B "  
                                 6. Kategorie : 2009 - 12 let mladší žákyně " B " 
                                 7. Kategorie : 2008 - 2007 - 13 - 14 let - starší žákyně 
 8. Kategorie : 2006 - 2005 - 2004 - 15 - 16 - 17 let /po dohodě i starší/ 
 Zařazení do kategorie podle roku nerození, ne podle měsíce narození ! 

Jako pořadatelé si vyhrazujeme právo při malém počtu přihlášených závodnic sloučit dvě nejbližší 
kategorie do jedné. 

                                           
Omezení počtu : Podle bodu 1.3. manuálu ČSGH pořadatel může omezit při velkém počtu závodnic počty 

závodnic z jednotlivých spolků. 
 

Podmínky účasti : Včas zaslaná přihláška – viz  zaslaný vzor. 
 Každý spolek, zajistí 1 rozhodčí na každých 10 závodnic – po celý závod. 
 Příklad : pro 1 – 10 dětí 1 rozhodčí, pro 11 – 20 dětí je nutno mít 2 rozhodčí  
 Při nesplnění požadavku / počtu rozhodčích / zaplatí spolek poplatek – 300,00 Kč. 
 

Zdravotní prohlídka : Zdravotní stav doloží gymnastky zdravotním průkazem se způsobilostí k závodům. Závodnice, které    
nemají vyřízený průkaz, doloží písemným potvrzením rodičů/zákonných zástupců, že je dítě zdravé a 
schopné absolvovat závod. 

  

Startovné / přihláška : Přihlášky jsou podle manuálu k ČSGH stanoveny na 3 termíny    
 Termín – 1 : do 14.11.2021 do 24,00 hodin cena pro všechny – 150,00 Kč  
 Termín – 2 : do 24.11.2021 do 24,00 hodin cena pro všechny – 200,00 Kč  
 Termín – 3 : do 29.11.2021 do 24,00 hodin cena pro všechny – 250,00 Kč  
 Cena je za jednu přihlášenou závodnici. Nutno zaplatit i v případě její neúčasti na závodě. 
 Startovné je nutno uhradit současně s přihláškou na účet GK Hulín z.s. – 1482165389/0800 

V přihlášce uveďte příjmení a jméno závodnice, rok narození, kategorii, příjmení osobního     
                                    trenéra / trenérů /, přesný název vysílajícího spolku. 
  

 

Ubytování : Přespání v sálku ve vlastním spacáku za poplatek 100,00 Kč - / hradí se škole /  
                                   Požadavek na počet ubytovaných nutno uvést v přihlášce - škola musí připravit smlouvu na  
                                    přespání.  

 

Rozcvičení : Všechny kategorie bez rozcvičení před zahájením sestavy . 
 Volné rozcvičení před zahájením závodu 8:00 - 8:50 hod. Nebo mimo nářadí na volné ploše. 
 
 

Občerstvení : Bude otevřen bufet. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:gk@gymnastikahulin.cz


 
 
 
 
 
 
 
 

Rozhodčí :                 Přihlášené rozhodčí musí rozhodovat po celý závod ! ! !   
 Rozhodčí musí rozhodovat v předepsaném úboru – dle pravidel ČSGS / bílé tričko a nápisem  
                                    rozhodčí /. 

Při nesplnění této podmínky bude zaplacena pokuta ve výši 300,00 Kč. Při nezaplacení pokuty 
nebude umožněno rozhodování.  
Neproškolené rozhodčí z DDM, SVČ apod. nastudují pravidla samostatně. Znalost pravidel ČSGS   
je nutná. 

 

V přihlášce uveďte příjmení, jméno, kvalifikaci, spolek a preferenci nářadí na kterém je zájem 
rozhodovat. Pořadatel může velkém počtu rozhodčích na jednom nářadí rozhodčí přesunout na jiné. 

 
 

Hudba : Je možná ale musí být v požadovaném formátu. Všechny hudby z jednoho spolku na  
 jedné flešce. Stejný formát platí pro MP 2021 a ČSGH 2021.  
 

 Popis souborů v MP3 : rok / narození závodnice /, mezera, příjmení závodnice, mezera,  
                                    jméno závodnice, mezera, spolek / i známou zkratku spolku – např. Valmez /, mezera, 
 příjmení trenéra 
 PŘÍKLAD : 2006 FIALOVÁ JANA VALMEZ GROŠ 
 
 

Nářadí :                      kategorie 1 a 2 - lavička - předepsaná výška 20 cm, žíněnky 5 cm 
 kategorie 3, 4, 5 - kladina - předepsaná výška 40 cm, žíněnky 5 cm 
 kategorie 6, 7 a 8 - kladina - předepsaná výška 100 cm, žíněnky 20 cm 
 

 pro všechny malé kategorie - gymnastický koberec délka 12 metrů  
                                    / nepředpokládají se salta - nejsou dle rozpisu nutná / 
 od 4 kategorie možná nafukovací žíněnka a kobercem – 12 metrů 
 
 
Opatření proti Covidu : Všichni účastníci závodů jsou povinni dodržovat aktuální hygienická pravidla a dodržovat 

nařízení vlády ČR a zpřesňujících nařízení pořadatelů. 
 

Z důvodu nařízení na základě MIMOŘÁDNÝCH VLÁDNÍCH OPATŘENÍ s účinností od 1.9.2021 
se stanovují následující podmínky pro vstup dospělých osob do vnitřních prostor: 
a) osoba absolvovala nejdéle před 7 dny RT-PCR vyšetření na přítomnost viru SARS-CoV-2  
s negativním výsledkem, nebo 
b) osoba absolvovala nejdéle před 72 hodinami rychlý antigenní test (RAT) na přítomnost 
antigenu viru SARS-CoV-2, s negativním výsledkem, který provedl zdravotnický pracovník, 
nebo 
c) osoba byla očkována proti onemocnění covid-19 a doloží národním certifikátem o 
provedeném očkování nebo certifikátem o provedeném vydávaným podle nařízení Evropské 
unie o digitálním certifikátu EU COVID1, za podmínky, že uplynulo nejméně 14 dní od 
dokončeného očkovacího schématu 
 
Všechny dospělé osoby (trenéři, rozhodčí, rodiče a další účastníci závodu) budou moci 
vstoupit do budovy po odevzdání kopie některého z těchto výše uvedených dokladů. 

 
 
 
 
 

Těšíme se na Vaši účast. 
 

 

 V Hulíně  3.10.2021                                                                      Bílek Petr   -   Předseda GK HULÍN z.s.            
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

        
 
 
 
 



 
 

 
POVINNÉ POŽADAVKY 

 DLE PRAVIDEL ČSGS, MANUÁLU ČSGS A ÚPRAV V TOMTO ROZPISU 

 
 

1. a 2. KATEGORIE  
 

LAVIČKA: volná sestava, 4 prvky – prvky bez hodnoty obtížnosti - hodnotí se provedení, nehodnotí se náskok a seskok,  
4 prvky musí být zacvičeny na nářadí. 
                    Známka D: 0,50 bodu za každý zacvičený a uznaný prvek (max. 2,00 body) 
                    Známka E: z 10, 00 bodů (za 4 prvky), za každý chybějící prvek srážka 2, 00 b. 
PROSTNÁ: volná sestava, stejně podmínky hodnocení jako lavička pás 6 m 
  
***************************************************************************************************************************************** 

3. KATEGORIE  
  

Hodnocení podle pravidel ČSGS a úprav tomto rozpisu. V sestavě se počítá 6 nejobtížnějších prvků sestavy –  
5 + závěrečný prvek. Za nesplněný požadavek srážka 0,5 bodu 
 
KLADINA:      1. gymnastický skok 
výška 40cm   2. obrat 180° - na jedné noze 
                       3. závěr prvkem 
 
PROSTNÁ:   1. gymnastický skok 
pás 12m        2. obrat 180°- na jedné noze 
                      3. kotoul (např. vpřed, vpřed do roznožení, vzad, vzad do zášvihu, do stoje na rukou) 
 
***************************************************************************************************************************************** 

4. a 5. KATEGORIE  
 

Hodnocení podle pravidel ČSGS a úprav tomto rozpisu. V sestavě se počítá 6 nejobtížnějších prvků sestavy –  
5 + závěrečný prvek. Za nesplněný požadavek srážka 0,5 bodu. 
 
KLADINA:     1. gymnastický skok 
výška 40cm  2. obrat 180° - na jedné noze 
                     3. akrobatický prvek 
                     4. závěr prvkem 
 
PROSTNÁ:  1. gymnastický skok 
pás 12m       2. obrat – minimálně 360º 
                     3. akrobatický prvek 
                     4. závěrečný akrobatický prvek – jiný než požadavek 3 
 
***************************************************************************************************************************************** 
6.  7.  a 8. KATEGORIE 
 

Stejné požadavky jako u kategorií 4 a 5, liší se výška kladiny – 100cm. 
 
****************************************************************************************************************************************** 
Hodnocení podle pravidel ČSGS, manuálu k ČSGH a úprav v tomto rozpisu. 
 
ÚPRAVA PRAVIDEL ČSGS PRO TENTO ZÁVOD 

 
Akrobatické i gymnastické prvky musí být různé. 
Na kladině nebude uplatňován požadavek z pravidel 3 akro, 3 gym prvky. 
U všech kategorií se nepočítá čas sestavy. 
Závodnice může zacvičit jakýkoliv prvek z pravidel ČSGS.  
 
Výchozí známka jednotlivých kategorií 
Kategorie 3, 4, 5, 6, 7 a 8 
 
6 prvků – bez srážky hodnocení známky E z 10,00 bodů) 
5 prvků – srážka 2,00 body (hodnocení známky E z 8,00 bodů) 
4 prvků – srážka 4,00 body (hodnocení známky E z 6,00 bodů) 
3 prvků – srážka 6,00 body (hodnocení známky E z 4,00 bodů) 
2 prvků – srážka 8,00 bodů (hodnocení známky E z 2,00 bodů) 
1 prvek nebo žádný prvek – srážka 10,00 body (hodnocení známky E z 0,00 bodů) 


