SGS

CESKY SVAZ GYMNASTICKYCH SPORTU

GYMNASTICKY KLUB HULIN z.s.

porada

MIKULASSKY ZAVOD

14. ROCNIK

HULIN - SOBOTA 4.12.2021

PARTNERI:

C€sGS, €US, MESTO HULIN, zS HULIN,

MEDIALNI PARTNERI:
HULINAN

Pro koho je soutéz ur€ena:

Soutéz je ur€ena pro oddily sportovni gymnastiky, které se vénuji SG na zajmové urovni a trénuji 1x — 2x tydné. Primarné
pro Stfediska volného &asu, DDM, také pro oddily sportovni gymnastiky té&locvi€nych jednot Sokol a gymnastické kluby
spliujici vySe uvedenou podminku, tj. trénuji 1x-2x tydné (napf. rekreacni druzstvo oddilu). Pocet zavodnic z jednoho
oddilu neni omezen. Soutézit se bude na dvou nafadich — kladina (lavicka) a prostna. Pofadi je uréeno celkovou znamkou
z gymnastického dvojboje [znamka z kladiny (lavi¢ky) + znamka z prostnych].



STARTOVNI PODMINKY

Poradatel : GYMNASTICKY KLUB HULIN z.s.

Kontakt - mobil - 605 57 83 96 ; e-mail: gk@gymnastikahulin.cz
vice informaci o GK na nasich www strankach : http://www.gymnastikahulin.cz

Misto konani : t&locviéna ZS Hulin, Nabrezi 938, pro majitele GPS - 49°19°6.99“N, 17°28°17.35“E
Datum : 4.12. 2021 - SOBOTA
Zavodni kancelar : a télocvi¢na bude oteviena pro spolky v den zavodu az od 8,00 hodin
Cinovnici : feditel zavodu: Bilek Petr
hlavni rozhod¢i: Dankova Vlasta
jednatel: Prochazkova Hana

Casovy program : 8,00- 9,00 prezentace zavodnic - star$i kategorie mohou mit prezentaci pozdéji - upfesnéni po
prihlaskach
9,00 - 9,15 porada trenéru a rozhodcich
8,00 - 9,15 volné rozcviceni
9,15 nastup v8ech zavodnic k zahajeni zavodu
9,30 zahajeni zavodu
Kategorie : . Kategorie : 2015 - 2014 - 6 - 7 let - mladsi a starsi pripravka
. Kategorie : 2013 - 8 let - nejmladsi zakyné " A "
. Kategorie : 2012 - 9 let - nejmladsi zakyné " B "
. Kategorie : 2011 - 10 let mladSi zakyné " A "
. Kategorie : 2010 - 11 let mladsi zakyné " B "
. Kategorie : 2009 - 12 let mladsi zakyné "B "
. Kategorie : 2008 - 2007 - 13 - 14 let - starSi zakyné
. Kategorie : 2006 - 2005 - 2004 - 15 - 16 - 17 let /po dohodé i starsi/
Zafazeni do kategorie podle roku nerozeni, ne podle mésice narozeni !
Jako poradatelé si vyhrazujeme pravo pfi malém poctu pfihlaSenych zavodnic sloucit dvé nejblizsi
kategorie do jedné.
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Omezeni poctu : Podle bodu 1.3. manualu CSGH poradatel mGze omezit pii velkém poétu zavodnic poéty
zavodnic z jednotlivych spolkd.

Podminky uéasti : VCas zaslana pfihlaska — viz zaslany vzor.
Kazdy spolek, zajisti 1 rozhod€i na kazdych 10 zavodnic — po cely zavod.
Pfiklad : pro 1 — 10 déti 1 rozhodé&i, pro 11 — 20 déti je nutno mit 2 rozhodci
Pfi nesplnéni pozadavku / po&tu rozhodc¢ich / zaplati spolek poplatek — 300,00 K&.

Zdravotni prohlidka : Zdravotni stav dolozi gymnastky zdravotnim prikazem se zpUsobilosti k zavodum. Zavodnice, které
nemaji vyfizeny prakaz, dolozi pisemnym potvrzenim rodi¢t/zakonnych zastupc, ze je dité zdravé a
schopné absolvovat zavod.

Startovné / prihlaska : Prihlasky jsou podle manualu k CSGH stanoveny na 3 terminy
Termin — 1 : do 14.11.2021 do 24,00 hodin cena pro vSechny — 150,00 K&
Termin — 2 : do 24.11.2021 do 24,00 hodin cena pro vSechny — 200,00 K&
Termin — 3 : do 29.11.2021 do 24,00 hodin cena pro vSechny — 250,00 K&
Cena je za jednu prihlaSenou zavodnici. Nutno zaplatit i v pfipadé jeji netuéasti na zavodé.
Startovné je nutno uhradit sou€asné s prihlaSkou na uéet GK Hulin z.s. — 1482165389/0800
V prihlasce uvedte pfijmeni a jméno zavodnice, rok narozeni, kategorii, pfijmeni osobniho
trenéra / trenértl /, pfesny nazev vysilajiciho spolku.

Ubytovani : Pfespani v salku ve vlastnim spacaku za poplatek 100,00 K¢ - / hradi se $kole /
Pozadavek na pocet ubytovanych nutno uvést v pfihlasce - Skola musi pfipravit smlouvu na
prespani.

Rozcvi€eni : VSechny kategorie bez rozcvi€eni pfed zahajenim sestavy .

Volné rozcvi€eni pfed zahgjenim zavodu 8:00 - 8:50 hod. Nebo mimo nafadi na volné ploSe.

Obcerstveni : Bude otevien bufet.
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Rozhod¢i : PrihlaSené rozhod¢i musi rozhodovat po cely zavod ! ! !
Rozhod&i musi rozhodovat v predepsaném uboru — dle pravidel CSGS / bilé tricko a napisem
rozhodci /.
Pfi nesplnéni této podminky bude zaplacena pokuta ve vySi 300,00 KE&. Pfi nezaplaceni pokuty
nebude umoznéno rozhodovani.
Neprogkolené rozhod&i z DDM, SVC apod. nastuduji pravidla samostatné&. Znalost pravidel CSGS
je nutna.

V pfihlaSce uvedte pfijmeni, jméno, kvalifikaci, spolek a preferenci naradi na kterém je zajem
rozhodovat. Pofadatel mGze velkém poctu rozhod€ich na jednom naradi rozhod¢i pfesunout na jiné.

Hudba : Je mozna ale musi byt v poZadovaném formatu. VSechny hudby z jednoho spolku na
jedné flesce. Stejny format plati pro MP 2021 a CSGH 2021.

Popis soubort v MP3 : rok / narozeni zavodnice /, mezera, pfijmeni zavodnice, mezera,
jméno zavodnice, mezera, spolek / i znamou zkratku spolku — napf. Valmez /, mezera,
prijmeni trenéra

PRIKLAD : 2006 FIALOVA JANA VALMEZ GROS

Naradi : kategorie 1 a 2 - lavi¢ka - pfedepsana vySka 20 cm, zinénky 5 cm
kategorie 3, 4, 5 - kladina - pfedepsana vyska 40 cm, zinénky 5 cm
kategorie 6, 7 a 8 - kladina - pfedepsana vySka 100 cm, zinénky 20 cm

pro v8echny malé kategorie - gymnasticky koberec délka 12 metr(
/ nepfedpokladaiji se salta - nejsou dle rozpisu nutna /
od 4 kategorie mozna nafukovaci zinénka a kobercem — 12 metru

Opatieni proti Covidu : VSichni u€astnici zavodl jsou povinni dodrzovat aktualni hygienicka pravidla a dodrzovat
nafizeni vlady CR a zpfesnujicich nafizeni poradatelt.

Z davodu nafizeni na zakladé MIMORADNYCH VLADNICH OPATRENI s aéinnosti od 1.9.2021
se stanovuji nasledujici podminky pro vstup dospélych osob do vnitinich prostor:

a) osoba absolvovala nejdéle pired 7 dny RT-PCR vySetieni na pfitomnost viru SARS-CoV-2

s negativnim vysledkem, nebo

b) osoba absolvovala nejdéle pred 72 hodinami rychly antigenni test (RAT) na pfitomnost
antigenu viru SARS-CoV-2, s negativhim vysledkem, ktery provedl zdravotnicky pracovnik,
nebo

c) osoba byla ockovana proti onemocnéni covid-19 a dolozi narodnim certifikatem o
provedeném ockovani nebo certifikatem o provedeném vydavanym podle nafizeni Evropské
unie o digitalnim certifikatu EU COVID1, za podminky, ze uplynulo nejméné 14 dni od
dokonéeného o€kovaciho schématu

VSechny dospélé osoby (trenéfi, rozhod¢€i, rodice a dalSi u€astnici zavodu) budou moci
vstoupit do budovy po odevzdani kopie nékterého z téchto vysSe uvedenych dokladu.

Tésime se na VasSi ucast.

V Huliné 3.10.2021 Bilek Petr - Predseda GK HULIN z.s.

o

. £ g



) POVINNE POZADAVKY
DLE PRAVIDEL CSGS, MANUALU CSGS A UPRAV V TOMTO ROZPISU

1l.a 2. KATEGORIE

LAVICKA: volna sestava, 4 prvky — prvky bez hodnoty obtiZnosti - hodnoti se provedeni, nehodnoti se naskok a seskok,
4 prvky musi byt zacvi€eny na naradi.

Znamka D: 0,50 bodu za kazdy zacvi¢eny a uznany prvek (max. 2,00 body)

Znamka E: z 10, 00 bodl (za 4 prvky), za kazdy chybéjici prvek srazka 2, 00 b.
PROSTNA: volna sestava, stejné podminky hodnoceni jako lavitka pas 6 m
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3. KATEGORIE

5 + zavérelny prvek. Za nesplnény pozadavek srazka 0,5 bodu

KLADINA: 1. gymnasticky skok
vySka 40cm 2. obrat 180° - na jedné noze
3. zavér prvkem

PROSTNA: 1. gymnasticky skok
pas 12m 2. obrat 180°- na jedné noze
3. kotoul (napf. vpred, vpied do roznozeni, vzad, vzad do zasvihu, do stoje na rukou)
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4. a5. KATEGORIE

Hodnoceni podle pravidel CSGS a tprav tomto rozpisu. V sestavé se pogita 6 nejobtiznéjsich prvkd sestavy —
5 + zavérelny prvek. Za nesplnény pozadavek srazka 0,5 bodu.

KLADINA: 1. gymnasticky skok

vy8ka 40cm 2. obrat 180° - na jedné noze
3. akrobaticky prvek
4. zaveér prvkem

PROSTNA: 1. gymnasticky skok

pas 12m 2. obrat — minimalné 360°

3. akrobaticky prvek

4. zavéreCny akrobaticky prvek — jiny nez pozadavek 3
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6. 7. a 8. KATEGORIE

Stejné pozadavky jako u kategorii 4 a 5, liSi se vySka kladiny — 100cm.
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Hodnoceni podle pravidel CSGS, manualu k CSGH a uprav v tomto rozpisu.
UPRAVA PRAVIDEL €¢SGS PRO TENTO ZAVOD

Akrobatické i gymnastické prvky musi byt rizné.

Na kladiné nebude uplatfiovan pozadavek z pravidel 3 akro, 3 gym prvky.
U v3ech kategorii se nepocita ¢as sestavy.

Zavodnice mUze zacvidit jakykoliv prvek z pravidel CSGS.

Vychozi znamka jednotlivych kategorii
Kategorie 3,4,5,6,7 a8

6 prvkd — bez srazky hodnoceni znamky E z 10,00 bodu)

5 prvkd — srazka 2,00 body (hodnoceni znamky E z 8,00 bodu)

4 prvkl — srazka 4,00 body (hodnoceni znamky E z 6,00 bodu)

3 prvku — srazka 6,00 body (hodnoceni znamky E z 4,00 bodu)

2 prvku — srazka 8,00 bodl (hodnoceni znamky E z 2,00 bod)

1 prvek nebo zadny prvek — srazka 10,00 body (hodnoceni znamky E z 0,00 bodu)



